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  :كنميشمس مولانا شروع م وانياز د ٥٩٠برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با

لطف خدا و با شكر  به و م،يگذريم ميدار ٧٨٠كه از مرز برنامه  مياوريب يبا هم شكر خدا را بجا دياز شروع اجازه بده قبل

الله امروز هم تمام خواهد شد و خدمت شما ارائه ءاشا اجرا خواهد شد و ان نطوريتا برنامه تا بحال اجرا شده و هم ٧٨٠خدا 

 .كنم يسپاسگزار ديكنيبرنامه مولانا را دنبال م نيكه با تعهد و علاقه ا نندگاني. جا دارد از تمام شما بهشده و پخش شد

كار  وستهيخودشان به شدت و بطور پ يوو هم ر آورنديم يبجا يكه قانون جبران را هم بلحاظ كمك مال ييو بلاخص آنها

از  ياديبرنامه تعداد ز ٧٧٩ بحالتا مييبگو ديبا ،نيهستم كه در اثر ا يخوشحال و شكرگزار و راض اريو من بس .كننديم

 د،يگرفته ا يها را در مدت كوتاه غاميپ نيو خوشحالم كه ا .ديمولانا را تا آنجا كه مقدور بوده گرفته ا غاميپ نندگانيشما ب

  دوباره سپاسگزارم.  د،يكنيراه را دنبال م نيا مانيكه شما با علاقه و تعهد و ا دهدينشان م نيو ا

  ٥٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  بْوَد؟گشت سَر چه يچو خال د،باي هوَس بهرِ  از سر

  بوَْد؟چه نظريجان بهرِ نظر باشد، روانِ ب چو
بدهد  صيو خواستن است، و اگر نتواند تشخ صيتشخ يقدرت تعقل و تفكر و شعور برا يعني: كه سرِ انسان ديگويم مولانا

  . خورديرا بخواهد آن سر به درد نم يدرست زيو چ

 ياست و برگشتن بسو يهوس زندگ يهوس به معن نجايدر ا ،از هوس بشود ياگر سر خال يعنيبْود، گشت سر چه يخال چو

 يرا زندگ يهمچون سر خواهد،ينم يسر را زندگ نيا خورد؟يسر به چه درد م نياز آن هوس باشد ا ياگر خال ،خداست

پس از بهر هوس  ،مياشتباه كرد اريبس ،كه آن هم استفاده از سرِ ماست يكار كياست كه ما در  نيمنظورش ا ده،يافرين

عشق رفتن  ايو هوس از جنس خداست  ،است يبدهد كه از جنس زندگ صيكه دوباره تشخ نيسر انسان بخاطر ا د،يبا

   خورد؟يم ينداشته باشد به چه درد ياگر همچون هوس ،دوباره از جنس او شدن را دارد ،او را دارد يبسو

ما بعنوان امتداد خدا  يعنيجهان،  نيبه امي آيد  ياريهوش يوقت :است كه نيا اشيگشت معن يخال ديگويم يوقت و

كه به آن  يفكر نياول ديشاكه  ميداده ا حيبه فكرها و بارها توض ميسبچيجهان، و ابتدا در ذهن م نيبه ا مييآيم

كه اسم مان بصورت فكر و كلمه به ما  ،مان است اسم ميكنيم قيحس وجود تزر يعني تيو به آن حس هو ميچسبيم

 .است زيچ كيدو كه من و اسم من هر  ميشويو متوجه م ميكنيم يدو تا را قاط نيو بعد كلمه من است ا .شوديارائه م

جهان از جمله  نيبه ا يمختلف يزهايفكر مال من به چ نيا قيو از طر ،به نام مال من ميريگيم ادي گريفكر د كيبعد 

به آن  ميخوريكه م ييغذا م،يخوريكه م يريش دانميمان، نم يپدر و مادرمان، خواهر و برادرمان، اسباب باز ريتصو
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به نام مي آيد  بوجود يديجد زيچ كيكه  مينيبياش مپس همه .مال من ميكنيرا م نهاياو  ،ميكنيم قيتزر تيدوباره هو

بزرگ شدن، و ما آن حالت  كنديشروع م يذهن ريتصو نيا واشيواش ياز فكر ساخته شده، و  يمن ذهن نيا ،يمن ذهن

 زيچ نيبه ا ميكنيم قيرا تزر تيو حس هو ،ميدهيآن را از دست م مياز جنس خدا بود ،ميبود يكه از جنس زندگ هياول

  .امركز م شونديم ،ميهست تيو ما با آنها هم هو شونديفكرها كه جمع م نيو ا ،كه از فكر ساخته شده ديجد

 يعنيما در مركز ما  ديد نكيع شوديآن م ميبشو تيهم هو كنديرا ارائه م يرونيب زيچ كيكه  يبا هر فكر ميبارها گفت

 و نديبيجهان و خدا را م يشدگ تيآن هم هو نكيالان از پشت ع ،ديدينور خدا م لهيتا حالا بوسامتداد خدا  ياريهوش

با آنها  ياريهوش يعنيچشم دل ماست  يها كه جلو نكيع نيو اگر ا .و قرار بود موقت باشد .است يغلط نكيع نيا

 شوديتر م اديز يشدگ تيهر چه هم هو يعني .شوديم يمركز ما خال ،بشود اديز ،است يجسم ياريو اسمش هوش نديبيم

 نكيبا ع ،كنم يزندگ ديبا ،هستم يمن از جنس زندگ نكهيا صيسرِ ما از هوس زنده بودن و از جنس زنده بودن و تشخ

  .شوديم يخال نميرا بب ايدن يزندگ

 نكهيا يها را خواهد داشت، براها بشود سرِ ما هوس آن يشدگ تيكه اگر مركز ما انباشته از هم هو ديگويمولانا م نيبنابرا

و از  نديبيرا م ايمقام دن ند،يبيبچه ما را م ند،يبيهمسر ما را م ند،يبيپول را م ند،يبيرا م يرونيب زيچ كيچشم دل ما 

 واشي واشيخوب او،  نكيع شوديآنها م خواهديم يزندگمي آيد  كه در فكرش يزيو از هر چ خواهد،يم يآنها زندگ

 ديخودش و خدا را نخواهد د نيبنابرا ،ديجسم خواهد د شهيهم نديها بب نكيآن ع لهيبوس شهيبشود هم دايز نكيع

كه با آن  يزيهوس هر چ كند،يم دايهوس پول پ كند،يم دايهوس خوردن پ كند،يم دايرا پ يرونيب يزهايچ سسرش هو

  .كنديم دايشده پ تيهم هو

خدا باشد  تينهايزنده شدن به ب ،دوباره خود شدن باشد ،باشد يزندگ ازگشتن بهكه هوس دوباره ب ياز هوس اصل نيبنابرا

ها  يشدگ تيهم هو يداشته باشد، اگر در اثر انباشتگ يهوس زندگ نكهيا يسر برا ديگويم نيهم يبرا رود،ياز دست م

  بْود؟گشت سر چه يچو خال خورد؟يسر به چه درد م نيا ،باشد ياز هوس برگشتن به زندگ يرا داشتن خال ايو هوس دن

  .دهيافرين يسر نيهمچ خدا

و جهان را  يزندگ يشدگ تيهم هو نكيكل مردم را كه از پشت ع باً ياشتباه عامه را كه تقر نيكند ا ريتحق خواهديم

 كي تو تا حالا سرت را :ديگويم كند،يم يسؤال خوب كيمولانا  نيبنابرا .درست است دشانيد كننديو فكر م ننديبيم

 ستيهوس برگشتن و از جنس خدا شدن ن اياگر دنبال عشق  ست،يكه دنبال چ ؟يكرد يابيرزعقلت را ا ؟يكرد يابيارز

خدا ما  ديما را آفر يوقت ياست كه زندگ نيمنظورش ا خورد؟يفكرها به چه درد م نيا خورد،يسر به چه درد م نيپس ا
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 ميبه او زنده بشو و ميبرگرد ميها را رها كن يشدگ تيهو هم نيما ا بوده كه نيقصدش ا يمدت كوتاه كيپس از  ديرا آفر

  :ديگويبعد هم م مياكه ما داده ميدست نده از و تا آنجا كه مقدور است هوس برگشتن و زنده شدن به او را

ر لحظه ما از پشت ه ،ميدار يجان ذهن كيجان ما كه الان در واقع  ديگويم بوْد؟نظر چه يجان بهرِ نظر باشد، روانِ ب چو

من  نيكه جان هم ميكنيم دايپ يگريجان د كي .ميرا ندار يو آن جان زنده زندگ ،مينيبيها م يشدگ تيهم هو نكيع

ما  يجان اصل ايشود، آيجان ما ناراحت م م،يشويناراحت م اريبس روديدفعه از دست مان م كيمثلاً پول ما  .است يذهن

  .دينداشته باش اي ديكه شما پول داشته باش ستياو اصلاً مهم ن يبرا ،نه شود؟يحت ماست آن هم نارا يكه جان زندگ

جهان  نديبيكه خدا با آن م يحضور آن نور ياريهوش يعنيشده كه با نظر  دهيآفر نيا يجان برا كه: ديگويم نيبنابرا پس

ما كه  گريبعبارت د .ان بهر داشتن نظر استج يعنيجان بهر نظر باشد،  چو. شده دهيآفر نيا يجان برا ،نديو خدا را بب

 ياريهوش نيا .برود ميبده ديرا با يجسم ياريهوش نيا ميكرد دايپ يجسم ياريهوش زهايبا چ ميشد تيهم هو ميآمد

ها و عينك ها يشدگ تيهم هو نيا ميكرد ييكه شناسا يوقت يجسم ياريهوش نيا .نظر بشود ياريبه هوش ليتبد يجسم

 شود،ياز جنس خدا م شوديم يپس مركز ما خال .داشت مينخواه يماد نكيع چيه گريعاقبت د ،مياشتبرد يكي يكيرا 

  .ديخواهيخدا اگر م لهيبوس ،ييخدا ياريبا هوش ند؟يبيم يدل ما با چ م؟ينيبيم يبا چ

جهان و  ،نديبب يمجس ياريبا هوش شهيهم ،شده، اگر جان نظر را از دست بدهد بخواهد دهيآفر نيا يجان برا ديگويم

 نيا يزهايچ ،نديمقام بب ،نديهمسر بب ند،يرا سامان بدهد، براساس بچه بب يبراساس آن زندگ ند،يخدا را برحسب پول بب

 يكه برا دهيافرين نيا ياصلاً جان را برا ،كه دهيافريرا خدا ن يجان نهمچو ،خورديجان به درد نم نيخوب ا نديبب يجهان

   :ديگويم نيهم

نظر شما  نيا ،امتداد شما ياريروان، هوش نيكه ا دياز خدا بپرس دياست، شما برو يچ يعني بوْدچه بوُد؟نظر چه يب روانِ

 دم،يافرين يزيچ نومن همچ گر،يد خورديبه درد نم نياست ا نياست؟ جوابش ا يجوابش چ گر،يشما را ندارد د ديو د

   .خورديرد نمبه د يعنياز نظر ما  .بوْدچه پرسديهمان م يبرا

با  ميشد تيما هم هو نكهيا يالان، چرا؟ برا روديبه آن كاربرد نم دهيجان و سر ما را آفر يآن كاربرد زندگ گريد بعبارت

هست مثلاً مثل پول مان، به پول مان، خانه مان،  ييزهايچ كيدر ذهن مان  م،يخواهيم تيدر ذهن مان، از آنها هو زهايچ

 ميهست تيهم هو نهايمان، با همه ا يمان، بدن مان، خوشگل يمان، جواناهرمان، طلا و جوخود متيگران ق يفرش ها

آنها  د،يبده تيو به من حس امن د،يشاد كن د،يمن را خوشبخت كن شماهستم؟  يمن ك دييشما بفرما مييگويبعبارت م

 يجان پر درد كيجان ما هم  ،ارج شدهاش خ يذهن از كاربرد اصل م،يخواهيم تياز ذهن هو پس .ميتوانيما نم نديگويم
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 ليبعد تبد ميكنيم لشيما تبد نكهيا يبرا ،ميداشته باش ديكه با ستين ييآن جان خدا ستين ياريشده، آن جان هوش

 يهر كس :مييگويم ميكنينگاه م يزندگبه  ،ميكنيها به جهان نگاه م يشدگ تيما از پشت هم هو م،يكنيم يشده را زندگ

الان  شود،يم ادتريمن ز يزندگ شود،يم ادتريپس پول من ز .گرياست د ادترياش هم ز يباشد خوب زندگ رادتيپولش ز

من كه دارم پس من  ،گريبشود د ادياست كه آدم پولش ز نيهم ياست زندگ اديمن هم ز يشده لابد زندگ ادتريپول من ز

  توهمات ذهن است. نهايا ست،ين ينطورينه ا .زنده ام

ها را رها  يشدگ تيهم هو ديبا ،مينيبيها م يشدگ تيهم هو نيا نكيبه جهان از پشت ع ميرويكه م يدتم كياز  پس

هر چه زودتر بهتر، آن موقع جان ما است، كار ما  نيا ،مياو زنده بشو تيخدا و به ابد تينهايلحظه به ب نيبه ا مييايب ميكن

 گريد ،خدا را دارد دنيسر ما دائماً هوس د .شوديم يخال ،ودشيم تيسر ما هم سر بدون هو ،شوديم يجان زنده زندگ

  ندارد. يگريهوس د

آنها جهان را  نكياز پشت ع يول .بله م؟ينگه دار ميتوانيمان را هم م خانه. بله م؟ينگه دار ميتوانيما پول مان را هم م ايآ

 .ميزنده هست ،ميدار شهير ،ميهست يزنده زندگ كيخودمان  م،ينيبيخودمان را هم نم م،ينيبيرا نم چكسيه م،ينيبينم

وصل است آن  نيزم هبدارد  شهيباغچه هست ر يكه الان تو يگل يول ،گلدان قرار گرفته يشده آمده تو دهيگل بر نيا

در اعماق خدا دارد و به  شهيكه ر ميرينفر را در نظر بگ كي ميخواهيم يول .هم قشنگ است البته نيخوب ا. زنده است

در تمام ذرات وجودش ارتعاش مي آيد  جوشديم ياز اعماقش و شاد جوشديم يزنده هست زندگ ،او زنده هست تينهايب

كه آدم خانه اش  :يفكر يارهايمع ،درست كرده يزندگ يارهايمع و كنديهم نه قطع شده به ذهنش نگاه م يكي ،كنديم

البته آنها  .يزندگ شوديم نهايا ،با شعور باشند شيچه هاب دانمينم ،همسرش خوشگل باشد ،باشد اديپولش ز ،بزرگ باشد

راجع  توانستميبود كه م يمختصر حيتوض ني. ابله .رنديما قرار بگ ديد نكيع تواننديآنها نم يخوب هستند ول يليهم خ

  است، يمهم تيبدهم، ب تيب نيبه ا

  ٥٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  د؟يوَد چه را شاچو آن نَبْ  د،يشَه با رويِ در نظر

  بوَْد؟سفر چه يشيچو با خو د،يبا شتنياز خو سفر

نظر را  ،ميبزن يماد نكيع شيجلو دينظر را نبا نيا ميهست ييخدا ياريما هوش مياصلاً نظر را دار ما : نظر را كهديگويم

 يماد نكيمستلزم نداشتن ع نيا .ديخدا را نگاه كن يروه ب ديپس شما دائماً با ،يندازيخدا ب يعني ،يندازيشاه ب يرو ديبا

. ما هستند نكيدردها هم ع .ها و انداختن آنها شناخت دردها و انداختن آنها است يشدگ تياست، شناخت هم هو
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نظر اگر  يعنيچون آن نبود،  خورد؟ينظر به چه درد م نيا ،باشد يماد يزهايچ يرو ،شاه نباشد ياگر نظر در رو ديگويم

چرا  ؟خورديم يبه چه درد ؟را دارد يزيچچه  اقتياست؟ ل ستهيشا يزيچچه به  يعني د؟يچرا شا ،دشاه نگاه نكن يبه رو

  .هست يماد يها نكينظر ما ع يچون جلو ميما اشتباه كرد يعني. ديگويرا م نيا ده؟يچرا آفررا باشد؟ خدا آن  ديبا

 ميشاه نگاه كن يبه رو نكهيا يبرا .ميهست رونيدر ب يزيچ كيهر لحظه در فكر  م،يشويهر لحظه ما بصورت فكر بلند م

لحظه  نياطراف اتفاق ا درفضا را  ديكار با نيا يبرا .ميلحظه بعنوان حضور ناظر نگاه كن نيو ا ميفاصله دو فكر را باز كن ديبا

از  ،يس او بشواز جن ديبا فتديخدا ب يرو يعني فتديشاه ب يچشمت رو ،فتديشاه ب ينظرت رو نكهيا نكهيا يبرا ،ميباز كن

 نيكه لحظه به لحظه ما را از ا يلحظه در حال نيما را در ا يزيچه چ ،يجهان بود نيكه موقع آمدن به ا يبشو هيجنس اول

 كيبعد  ،نكيع كيالان  ،ميدار نكيهزاران تا ع مي آيد، يگريد نكيع كيتمام نشده  نكيع نيا يعنيفكر به آن فكر 

. كرد يزندگ ديبا ينطوريهم ميكنيفكر م ،ميشناسيها را نم نكيع نيما اصلاً ا از يليخ ،گريد نكيع كيبعد  نكيع

  خورد؟ياگر او نباشد به چه درد م نديشاه را بب روي ديبا شهينظر ما هم ديگويمولانا از شما، م كنديم سؤال

  شناسند شاه را در هر لباس تا       خواهم كه باشد شه شناس  يادهيد

لحظه در  نيدر ا ياو نگاه كن يبه رو ياشناخت شاه  يبرا .شاه است اي يلباس شاه است، خود لحظه زندگلحظه  نيا اتفاق

 يلحظه قربان نيدر مقابل اتفاق ا يكنيكه مقاومت م نيچون هم .يو مقاومت كن يزيبست ديلحظه نبا نيمقابل اتفاق ا

 يجسم ياريهوش .نديشاه را بب تواندياست نم ينجنس من ذه نيجنس اتفاق هم ،يشوياز جنس اتفاق م يشوياتفاق م

 دينيبب ديتوانيجسم ها را م يول ،دينيبب ديتوانيشاه را نم يكنيها نگاه م يشدگ تيهم هو نيا نكياز پشت ع يوقت يعني

 يجسم يخدا كيكنند، با ينگاه م يشدگ تيهم هو نكيكه از پشت ع يكسان .ميكه ما خدا را هم بصورت جسم درآورد

مستجاب  نيهم ياست برا يذهن يبه خدا يمن ذهن يما دعاها يدعاها زنند،يشان هم حرف م يبا من ذهن ،زننديرف مح

  .شودينم

در مقابل اتفاق  من .لحظه است نيكه پوشش خداست پوشش ا دييلحظه بگو نيبه اتفاق ا ديدعا كردن هم با يشما برا

 نيا كنميفضا را باز م يول ،اتفاق نيا ستيو مورد علاقه اش ن زديستيو م كنديلحظه گرچه كه ذهنم مقاومت م نيا

 د؟يكنيتوجه م ند،يبيجنس خدا جنس خدا را م هياول ياريپس هوش .كنديم هياول ياريمرا از جنس همان هوش ييفضاگشا

به درد  ديد نيو ا ،روديم نيدر مقابل اتفاقات، خوب نظر از ب ديمقاومت كن ديكن زهينباشد اگر شما ست ينطورياگر ا

  .خوردينم
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باشد،  ياول از من ذهن ديبا، ياگر دار يچون هوس سفر دار ياريبعنوان هوش يسفر كن يتو اگر بخواه ديگويبعد هم م

در  ميجسم شد ميما كه آمد نيپس بنابرا .ستيخدا از جنس جسم ن ،ميچون ما از جنس خدا هست د،يبا شتنيسفر از خو

 يمن ذهن يتو نكهينه ا ،ميسفر كن يمن ذهن نياز ا ياريبعنوان هوش ديما با ،يده به نام من ذهنحادث ساخته ش زيچ نيا

  .ميكه آن هم فكر است بپر گريد تيوضع كيبه  دهديرا نشان م تيوضع نيفكر كه ا نياز ا ،تيبه آن وضع تيوضع نياز ا

 ديگويآخر سر م ديگويغزل م كيمولانا  مي بينيد .ميدر حال سفر هست نكهيما دائماً مثل ا يعني د،يبا شتنيسفر از خو

برگردم  ديپس من با چسبم،يم ميحرف بزنم به حرف ها گريذره د كيچون اگر  ،ساكت باشم چون آمدم به جهان ديبا

ممكن است  ايبسازد  خواستيكه م يشيبرگردد؟ از آن خو خواهديم يچ از .برگردد خواهديم امدهيدوباره، پس دائماً ن

   .لحظه نيدر ا ،اخته باشدس

 ييايكه، صحبت سفر جغراف ميذهن سفر كن يتو ديكه نبا ميسفر كن مياگر بخواه ميبزرگ دار يمن ذهن اي شيما كه خو

به آن شهر دائماً با ذهن مان  ميشهر برو نياز ا ميشذهن با يبه آن شهر، تازه تو روميشهر م نياز ا دييكه شما بگو ستين

بود كه در مثلاً مملكت خودم  يآن كوه هيكوه شب نيخوب ا يليكه خ مييگويم ميرسيم ديجد يجاها ،مينيبيم ميدار

 نجاي. ادينيبيرا اصلاً نم جديد يزهايچ ديدر ذهن تان باش اگر، گريمملكت د كيبه  ديبرو ديفرض كن شما ،دميهم د

 ،گردنه فلان است هيشب چيپ نين است، اجاده فلا دانمينم هيجاده شب نيا ،شمال است يجنگل ها هيجنگل است شب

  . مينيبينم مينيبيرا كه م يزيچ يعني م،يكنيم سهيمقا مياش دارهمه

 شيهفته پ كيكه  دميخوب من كه تو را د يليخ ميگويم كنميبه همسرم نگاه م م،ينيبيما هم آدم ها را نم نيهم يبرا

 ينگاه كن يزندگ ديبا د يول .ذهن عوض نشده همان آدم است ديد با ،بله ؟يعوض شد ردوباره چرا نگاه كنم؟ مگديدم 

 .ينيبب يزندگ ديبا د يباش يزندگ ديبا يعني ،است يديجد يزندگ كي يهر لحظه ازجنس زندگ ،شوديهر لحظه عوض م

سفر  نيا يشيخوچو با  ،ميرا نگه دار ياگر قرار باشد كه ما من ذهن ،است يمن ذهن نيسفر ما سفر از ا نياول نيبنابرا پس

   .ينيبب ديجد يزهايچ نكهيا يسفر برا م،يبكن دينبا سفر خورد؟يبه چه درد م

 د؟يرويم يچ يبرا .است لاتيبروم مسافرت تعط خواهميم دييگويم ديكنياست شما سفر م نطوريهم هم نيدر زم

چرا  .گريد ديبه ذهن تان نگاه كن دينيخوب خانه بنش دينياگر فقط قرار است ذهن تان را بب ،دينيبب ديجد زيچ ديرويم

اگر  ،دينيبيرا م ديجد يكوه ها و شهر ها دانمينم ديرويم د،يدهيان زحمت متبه خود ديكنيپول خرج م ديرويم گريد

از اينجاست،  بهترخيلي ما  يرستوران ها است، خارج ميآمد آقا اينجاخوب و بد،  ديكنيم سهيمقا .ديكن سهيمقا ديبخواه

  .ميكنيمداريم مقايسه بهتر از آنجا است،  نجاياست، نه ا نجايما قشنگ تر از ا يها ابانيخ
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 يشيبا خو ي. وقتستيمثل لحظه قبل ن يلحظه ا چيه اين، است يديجد زيچ ،عشق كن ،صفا كن نيبب ،گريد نيببشما 

 يذهن تيالان موقع دييگويشما م .اردد دهيفا تيموقع كيبه  تيموقع كيذهن از  ينه تو ،دارد دهيفا يياينه سفر جغراف

 نياز ا د،يكنيدر ذهن سفر م ديقدر داشته باشم، شما دار نيآنجا كه ا مبرو ديقدر پول دارم، با نياست كه ا نيمن ا

 يزندگ ديتان را عوض كن يذهن ايتان  يرونيب تيو وضع ديباش يذهن زندان يكه تو ديكنيفكر م و ت،يبه آن وضع تيوضع

   رون،يب دياز ذهن بپر ،رونيب ديبپر ستميس نيدرست خواهد شد كه از كل ا يتان وقت يزندگ شود،ينم شود،يم تان بهتر

  . ميسفر كن ديبا شياز خو پس

  :ديگويم دهديم حيتوض دش. خوديكنيآنها به خودتان نگاه م لهيباشد كه شما بوس يابزار ديبا ياريمع ديها با تيب نيا

  ٥٩٠زل شماره شمس، غ وانيد ،يمولو

  ييكه گَر مَردِ شِكَرخا ييصَفرا دپُرسي مرا

  بْوَد؟شِكَر چه يياگر گو شتَ،يپ يبنَْدم چو نِ  كَمَر
كرده با  جاديدرد هم ا ياديشده، مقدار ز تيدر ذهنش هم هو زهايبا چ ياريكه آمده بعنوان هوش يكس يعني ييصفرا

 ،يدرد مثل رنجش، خشم، ترس، حسادت، احساس گناه، نگران يها نكيع لهيالان بوس نيهم ،شده تيدردها هم، هم هو

 ايبه مولانا هم  كنديها جهان را نگاه م نكيع نيآدم كه با ا نيا نيبنابرا. نديبيجهان را م نهايبا ا يياضطراب، حس تنها

  . نديبيو چون سفر نكرده از خودش، خودش را م .كندينگاه م ينطوريبه انسان زنده به حضور هم ا

شادمان،  يعنيشكرخا  دن،يجو يعني دنييخا ،شكر جونده يعنيشكرخا  ،يهست ياگر تو مرد شاد ديگويم نيبنابرا

 يعني يهست ندهيانسان شكر خا ايكه اگر تو مرد  د،يدارد همراه با درد از من پرس اريتمام ع يكه من ذهن يانسان ديگويم

اش  يدارد، در من ذهن ياست، من ذهن ييصفرا يكس كيد است، شا نيكه ا كنديكه باور نم دينيپس بب ،يشاد هست

 يزندگ لياص يخدا زنده شود و شاد تينهايبه ب توانديم كه انسان ميبگو نميبنش نجاياگر بنده ا ،درد دارد ياديمقدار ز

  .يستين يعنييعني اگر هستي؟  ؟ييكه گر مرد شكرخا پرسديم نيهم يبرا كند،يرا داشته باشد باور نم

است كه مثل  نيمولانا منظورش ا .چوبش است رونشيب يدارد ول شكرين شيتو كه يمثل ن يعني شَت،يپ يبَنْدم چو نِ كمر

 .ذهن يعنياست،  ياريپوسته هوش ،است ياريبلكه غلاف هوش ست،ين يارينه مثل شكر، مثل هوش زنديچوبش حرف م

شرط  به. خورديآن هم به درد نم ميتعظ ديدانيكه م كنميم ميتعظ بندم،يكمر م ،يمثل ن شوميمن نوكرت م ديگويم

 شوديكه شكر را م كندياست كه فكر م نياشتباهش ا ست؟يخوب اشتباهش چ ؟ستيشكر چ يبده حيبه من توض نكهيا
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 .داد حيتوض شوديخدا را نم ست؟يداد، خدا چ حيتوض شوديحضور را نم ست؟يحضور چ ديداد، مثلاً شما بپرس حيتوض

  است.  يتنهايلا يفضا نيا ميكه بارها زد يمثال كي

 ميجا گرفت شياز جمله ما تو نياز جمله زم يتمام اجرام سماو ،ميجا گرفت شيفضا كه ما تو نيممكن است بپرسد كه ا يكي

 يسؤال درست يول ،ظاهراً درست است با فكر .سؤال غلط انداز است نيهست؟ ا يساخته شده؟ چ ياز چ ،يخال يفضا

 ستين يزيچ شياست تو يخال نيا مييبدهد، ممكن است بگو حيخلأ را توض توانديفكر نم ست،ين زيچ نكهيا يبرا ،ستين

  . ستين حيتوض نيا يول

نشان بدهد كه ما  خواهدي. مولانا ماورديرا بصورت فكر و گفت و گو درب يزندگ خواهديم يفرد من ذهن نيا نيبنابرا پس

به تو  كنميم يمن نوكر ،يهست يكه تو اگر شاد واقع پرسديم نيبنابرا .ميكنينم يزندگ ميزنيرا فقط حرفش را م يزندگ

هست را  يكه از جنس زندگ يشما فقط آن كس نكهيا يبرا .ستيآن ن به ياعتبار چيكه ه يمن ذهن يمثل نوكر منتها

 فهمديشك، نم ياز رو اياست  ديتقل يواز ر اي شيدارد حرف ها يكه من ذهن يكس .ديباش يو متك دياعتماد كن ديتوانيم

 يرا شاد يزندگ ينيريبده، ش حيبده شكر را، خدا را توض حيتوض ديگويم .اول را گفته به ما تيدو ب نيا نيهم يبرا .كه

 ديگويهم م نييپا .ستين يدنيفهم نياصلاً ا يبفهم يتوانيتو نم :ديگويمولانا م .بده من بفهمم حيرا آرامش را توض لياص

  .ديديشما فهم يبه اندازه كاف

 ميتسل نكهيبه شرط ا دهد،ينجات م يمن ذهن نيخدا شما را از ا ،هست كونيكه قانون قضا هست، كُن فَ ديديفهم فقط

 شتريب آقا، بده حيكه حالا توض دييبگو دياش نباهمه ،ديكه بدان ستين يزيها چ نياز ا ريغ ديدانيم گريرا د نهايا ،ديبشو

  .ميبده حيتوض يچ يه، برابد حيتوض

 ديخواهيرا بصورت گفت و گو و فكر م يزيهر چ دينيبب ديسؤال از خودتان بكن كي شما؟ بْودهشكر چ يياگر گو 

 ييگويهر چه كه تو م نم،يرا بب يچرا؟ من عادت دارم بر حسب فكرها زندگ د،يبعد بحث كن ،بده حيتوض د؟ياوريدرب

 فهمميچون نم م،يگويم گريد زيچ كيمن  ييهم بگو يزيبه آن فكر، هر چ پرميكر هم مف نياز ا آورم،يبصورت فكر درم

هم  چكسيه ،ميكنيدو ساعت راجع به عسل صحبت م م،يزنيحرف م ميهست راجع به عسل ما دار يموقع كي. كه

 دييبفرما دييگويم د،يدهيقاشق م كيبه هر كدام از آدم ها  د،يآوريمقدار عسل م كي . شماهست يعسل چ دهينفهم

   .ييبگو ستين ملاز .هست يعسل چ ميديما فهم :نديگويم دنديچش يعسل است بچش، وقت نيقاشق ا كي

 يفلانش چطور ؟است يچجور شيمولكول ها؟ شده ليعسل از چه تشك ميكه داشت ييآن گفت و گوها ديكنيتوجه م

مزه  ميبدان ميخواستيكه، م ميبدان ميخواستيا را نمه نيما اصلاً ا كنند؟يدرست م يچجور ؟است يرنگش چطور ؟است
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. از گفت و ديخواهد شد كه شما به آن زنده بشو دهيچش يموقع يمزه زندگ ،نجايمزه شكر در ا ،مزه عسل ست،يعسل چ

  .ديرا نكن ييمرد صفرا نياشتباه ا ديگو دست بردار

  ٣٤٥٦شماره  تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،مولوي

  كن، خاموش باش را گوش »انَْصتِوا«

  گوش باش ،يزبانِ حق نگشت چون
به حرف  ليهمه م نيذهنت را خاموش كن، ا ،تو اول گوش كن م،ينداشته باش گريد يكه من ذهن شوديم يحق موقع زبان

به آن زنده  ديبا ؟ستيخدا چ ؟ستيچ يكه زندگ ميسؤال كن ديكه نبا ميديپس ما فهم .زدن نداشته باش، ساكت باش

آورد  ميآن را به فكر در خواه ديگوينفر م كيچه  رچون ه .نخواهد داشت دهيفا ميهر چه هم بپرس نكهيا يبرا ميبشو

من  دييبگو ديتوانينم شما دنيبعد از چش يعني ست،يعسل چ دميآقا من نفهم .درست مثل عسل ،ديفهم مينخواه

  :دهديحالا جواب م .دمينفهم

  ٥٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  تو رِيغ شِيپ كنيول ،يزيچ نبهتري بگفتم

  بوَْد؟بَتَر چه نيز ييو گو يّ نيتو اَبْلَه شِكَر ب كه
 شياست، اما نه پ زيچ نيبهتر نياو زنده شدن ا تينهايزنده شدن به خدا، برگشتن از جهان به ب ،يشكر، مزه زندگ گفتم

 يشويبلند م يهر لحظه بصورت من ذهن ،يستاز جنس فكر ه ،يهست يتو از جنس من ذهن نكهيا يبرا ،تو ريغ شيپ ،تو

 ييگويبعد م ،ينيبيكه تو ابله هر لحظه شكر را م :خودش دهديم حيو توض ،ينيبيو خدا را م زندگياش بصورت فكر همه

 ييوگيو م ،ينيبيزنده شدن به او را م ،ينيبيخدا را م ،ينيبياگر تو هر لحظه شكر را م شود؟يم يزيبدتر هم چ نياز ا

  بدهم؟  يحيمن به تو چه توض ،شودينم يزيبدتر چ نياز ا ستيچ نيا

 ميلحظه تسل نيدر ا ياولاً كه اگر فضا را باز كن ،ينيبيالبته كه م نم؟يبيمن شكر را م ايآ .دياز خودتان سؤال كن ديو شما با

تو از جنس شكر  ،ينيهم نب ارانهيوشاگر ه يول ،يشوياز جنس او م ارانهيهوش ،ينيبيرا شكر را م ارانهيهوش ،يبشو

  به تو،  دمديش را مايانرژ يزندگ لحظههر  ،ياز جنس خدا هست ،يهست

  ١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

     رياو جان دهدت رو ز نَفَختُ بپذ دم

   ست، نه موقوف علل كُونيَاو كُن فَ  كار
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را در تو بدمد تو  يزندگ ،و بدمد ،شما را زنده كند شوديبشو و م ديگويبا قانون خدا م خواهديو ممي آيد  او هر لحظه دم

را  يزندگ رونيو در ب ،يهست يرونيب يزندگ يسبب ها ،يهست يرونيب يو تو دنبال معلول ها ،يزنده بشو يبه زندگ

حظه به بصورت فكر ل نهايهست؟ ا يزندگ يزيچه چ تو كند؟يمدرست  يمن را چ يكه زندگ ديگويم ،يكنيجستجو م

 ينيبيرا م يتو زندگ نيبنابرا ،يرا دار يجسم ياريهمان هوش ينظر ندار ،يكنيو تو به آنها نگاه م ،پرديلحظه از ذهن تو م

  .يكنينم يرا زندگ يزندگ ،يكنيم ليبه درد تبد يريگيو م

 ميشويرا بهش زنده نم يه ما زندگك نيهم شود؟يم يزيشكر هم بدتر چ نيااز  ييگويو هر لحظه م ينيبيتو ابله شكر را م

را  يزندگ نيا مييگويكه م ،ماست يابله نيا ميكنيرا جستجو م يو در موضوع فكرها زندگ ،ميآوريو به گفت و گو درم

خودش  يبعد تيبده و ب حيتوض مييگويهم م بعد. است يزندگ كه نا يگريد زيچ كيكرد به  ليتبد ديبا ،كرد يزندگ دينبا

  .باز هم هدديم حيتوض

  ٥٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ستاصلِ جسم تو زِ زَهرِ قاتل افتاده راازي

  بوَْد؟ست اصلِ تو، ندَانَد جُز سَقَر چهبوده سَقَر
 يزهر كشنده من ذهن ،است يمن ذهن يتو از دردها يجسم فعل نيا شهير رايز دهد،يم حيدارد توض رايز يعني راياز

ما  ؟يفهميرا نم يچ فهمم،يمن نم ديبگو تواندينم يكس يعني .روشن است اريبس اريها بس تيب نيا ديتوجه كن .است

ها درد ساز است،  يشدگ تيهم هو نكياز پشت ع ديآن د و زهايدر ذهن مان با چ ميشد تيجهان هم هو نيدر ا ميآمد

 شده،يموقت م ديآن با ،نظر خدا نبوده ها منظور يشدگ تيهم هو نكياز پشت ع ديو آن د .درد ساز است دياصلاً آن د

مان  مجس ،ميكنيم جاديهنوز درد ا ،ميدهيرا ادامه م ديالان هشتاد، نود سالمان است هنوز هنوز آن د ميو ما ادامه داد

   د؟يكنيتوجه م ،ميكنيفكر مان را خراب م م،يكنيرا خراب م

 .است يمن ذهن يفكر تو فعلاً دردها زهيانگ .است يمن ذهن يدردها نيتو ا يجسم فعل شهير نكهيبخاطر ا ديگويدارد م

گذشته  يهاشما درد يفكرها زهيانگ ايآ كنند،يم ضيخودشان خودشان را مر كهيكسان ياست برا يحرف مهم يليخ نيا

 ليرا گرفتن تبد يزندگ نيكه ا ديكنيتان است؟ توجه م نهياست؟ خشمتان است؟ حسادتان است؟ رنجش تان است؟ ك

از زهر  نهايما همه ا جاناتيما، و ه يوانيچهار بعد ما فكر ما جسم ما، جان ح يعنيكردن  هيدردها تغذ نياز ا ،درد كردن به

اصل تو  ،تو شهير ايآ ديگويم كند،يم يسؤال كيشد؟ الان در مصرع دوم  واهدبه نظر شما انسان سالم خ ،ديايقاتل ب

   ؟يستين گريد زيدردها چ نياز ا ريتو غ يعني ،دهدردها بو نيا يعنيجهنم بوده دوزخ بوده؟ 
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 زيجهنم چ وجز سقر  دانديدردها بوده؟ و نم نيا يعنيدوزخ بوده ريشه تو و اصل تو و ذات تو ست اصلِ تو، بوده سقََر

 ياآخر بر م،ياست كه ما درست كرد يديجد زيچ كيسقر و جهنم  نيا .هم وجود دارد؟ بله دارد، البته كه دارد يگريد

ما  تيب نياز ا يچ يبرا م؟يگوش بده دينبابه حرف بزرگان ما  يچ يبرا ؟ميكن يزندگ شيو تو ميما جهنم را نگه دار يچ

 يكنند، فكرها هيچهار بعد ما را تغذ ديدردها نبا ميرينگ ادي يچ يبرا ؟ميشويم ضيو مر ميهست ضيما چرا مر ميرينگ ادي

و  يناز نگرا زد،ياز احساس گناه بربخ زد،ياز حسادت بربخ زد،يبربخ نهياز ك زد،يخاز خشم برب زد،ياز درد بر بخ ديما نبا

 كننديكه حمل م ييدردها نيا كننديكشنده، انسانها اصلاً فكر نم يعنيقاتل هستند، قاتل  يآنها زهرها زد،ياضطراب بربخ

  .كشديآدم را م

چرا ما  كند،يو اضطراب بدن را خراب نم ينگران كند،ينمبدن را خراب  ست؟يآور ن انيخشم ز ميكنيما فكر م يچ يبرا

هزار  م،يكنيسكته م دانمينم ،ميريگيسرطان م ميكشيكه ما استرس م ميديما به تجربه هم د م؟يكنيفكر م ينطوريا

  .ميريگيهم م گريجور مرض د

 يسر برا .ميندازيبه كار ب ديرا با نماسر .ميو جان دار ميما سر دار .ميما قدرت انتخاب دار .ستياصل ما سَقرَ ن پس

ها و زنده  يشدگ تيهوس و عشق برگشتن از جهان و هم هو ديو داشتن هوس درست است، شما با ييشناسا صيتشخ

نه  دييگويپس شما م .ديگويشده، مولانا م يخال ستينآن سر، سر  ديدار يگرياگر هوس د .ديشدن به خدا را داشته باش

   بله؟. نبوده من خودم كردم نيمن ا دنيمنظور خدا از آفر يول ،من جهنم شده لهيسمن موقتاً بو شهير

   ٣١٨٢شماره  تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  قدَْ جَفَّ الْقَلَم يِّبُوَد معن نيا                       دَمبه  دمَ يهاغُصه نيتوست ا فعلِ
نظر ما  ،ميدار يجور نظره چ ،در سر ما هست يسچه هو نكهيبر حسب ا ،لحظه نيقلم گرفته الان در ا كيخدا هم  حالا

بالا لفظ  تيب نيدر ا يخوديمولانا ب كند،يم ميما را ترس ياريما را هوش يدارد زندگ ؟جسم است يبر رو اياو است  يبر رو

هوس  نكهيا يما بجا .ميدهينم صيما درست تشخ ،روديدرستش به كار نم دسر ما در كاربر يعنيابله  برد،يابله را بكار نم

به  يو بزرگ كردن خانه مان، هوس برتر شتريكردن پول مان، هوس ب شتريهوس ب ،ميداشته باش يزندگ يبرگشت بسو

 نهايا .فكر من درست است ،تر از فكر شماست و فكر شما غلط است يمن عال يهوس بحث و جدل كه فكرها گران،يد

  . همه توهم است

  : ديگويبعد م و
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  ٥٩٠غزل شماره شمس،  وانيد ،يمولو

  ؟ينيرا زِ عقلِ جُزو چون ب كُلّي عقلِ  و جهان

  بوَْد؟آشام عقلِ مُختصر چهخون يِ ايآن در در
 دايها پ يشدگ تيهم هو نيا ديبصورت فكر و از د زهايشدن با چ تيجهان و هم هو نيكه ما پس از ورود به ا يعقل نيا

 ياست، عقل من ذهن ياسمش عقل جزو نيا ،بهتر شتريچه بخلاصه اش است هر  مييگوياوقات م يكه گاه ،ميكرده ا

 كنديكه تمام كائنات را اداره م يدر مقابل عقل يول م،يدانيم بالا يليرا خ يعقل من ذهن ايرا  يعقل جزو نيما ا .است

هر چه  زيچ از همه مييگويم نكهيا. است زهايچ نكيعقل در واقع عقل ع نيا خورد،يعقل به درد نم نيعقل خدا ا يعني

كردن  شتريو ب زهايچ دنيما هوس د .ميبهتر دار شترياست كه ما هوس هر چه ب نيهم يبرا ؟هم شد عقل نيبهتر ا شتريب

بهتر به چه درد  شتريهر چه ب يزياصلاً از هر چبراي چي  ميديسرمان نپرس نياصلاً، از ا يچ يبرا ميدانينم م،يآنها را دار

  .آن كار يتو گذارميچرا وقتم را م ،از آن استفاده كنم توانميدارم نم هم كه يهمان كهمن  خورد؟يم

عقل  نيبنابرابه هم مربوط است.  زيهمه چ ،خلقت است وستهيشبكه به هم پ كيكه اولاً جهان  ديگويم نيهم يبرا 

نمي را هم  يعقل كل يعقل جزو ند،يبيجهان را نم يپس عقل جزو ند،يبيم ليمثل داستان ف كنديمختصر ما تكه تكه م

اداره  يهم برا يشعور مختصر كيها را گرفته و  نكيعكه  نيهم ،را گرفته نيهم ياز عقل كل نكهيا ي. برانديتواند بب

  .كرده دايامورش پ

 يچجور كونيكُن فَ داندينم كند،يكار م يقانون قضا چجور داندينم كند،يكار م يكه عقل خدا چجور داندينم نيبنابرا

 دانستياگر م كند،يآن بدن ما را اداره م كنديجهان و كائنات را اداره م نيكه تمام ا يعقل كل نيپس بنابرا .كنديمكار 

ما و اگر دخالت در كارش  ميكه لازمش دار يبدن نيا نما يعقل من ذهن نيما با ا يعني .كرديبدن را خراب نم نيكه ا

  .سالم نگه دارد ،اداره كند يو بلد است چجور ،كنديبدن را درست م نيا كنديكائنات را اداره م كه يعقل كل مينكن

و هزار  يمشروب الك ،همه مواد مضر را مثل مواد مخدر نياست كه ا يعقل جزو نيا م،يكنيم ضشيمر ميكنيما دخالت م

 يو قانون زندگ كندياداره م بدن ما را نيچون عقل كل ا ،دارند دهيفا نهايا نكهيا اليبه خ كنديوارد بدنش م گريتا سم د

هم  گاريس د،يزيسم هم بر د؟يزياست بر يكه سم يمشروب الك نيا يطرح كرده گفته تو ،اداره كند ينوشته چجور

 يبعد تيب زيچ نيبهتر .نديبب توانديعقل كل را نم يعقل جزو پسشما؟  ديبكش ديبا گاريكجا نوشته خدا س د؟يبكش

  .ديفضا را باز كن دانمينم مييبگو .ميدخالت نكن ديگويم

  بْوَد؟آشام عقلِ مخُتصر چهخون يِ ايآن در در: ميتا حالا ما فكرش را نكرد ديكه شا ديگويم يجالب زيچ كيحالا 
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به عقل مختصر  يعني كند،يرا ذوب م ستيرا كه عقل ن يكه هر عقل مياحاطه شد ييكتاي يفضا لهيما بوس ديگويم يعني

را كه  يهر فكر ديشما نگاه كن .كندياست كه كار نم نيهم يبرا ؟است يچه عقل نيكه ا كند،يله مدائماً حم يما عقل كل

است  يماد زيچ كي ايواقعه است  كي ،است رونيدر ب يزيچ كي تاس رونياز ب يجسم كيكه مربوط به  ميريگيما م

  گريد گفت. ته آن درد است ميرويم ميرويم

    ٣٦٨شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  جهاتت يباز كشد به ب تا                         تو را بلا داد يهر جهت از
 ،گريآن هم جهت است د ميرفت يجهت كيبه  ميشد نيمثلاً خشمگ ،ميرفت يجانيبه هر جهت ه ميرفت يهر جهت فكر به

 ديباور دار يسر كيشما  .جهت دارد يعقل جزو نيا نكهيا يبرا م،يسوخت ميفقط خودمان را داغان كرد ميديآخر سر د

ها را  نكيع نيشما ا خواهديم يزندگ .شماست ديد نكيآنها ع ،ديكنيم يبا آن باورها زندگ ديشد تيبا آن هم هو

او از  اي د،ينيو او را بب ،دينياو جهان را بب قياز طر ديها را بردار نكيع نيالان شما ا نيهم خواهديخدا م يعني ديبردار

  .نديشما جهان را بب قيطر

 د،يآيكار شما جور در نم شوديمپس اگر به شما مرتب حمله  .است يرحميب يايخون آشامانده است در يايدر ايدر و

 يعقل كل كند،يخون آشام حمله م ايآن در نكهيا يبرا ،رسدينم جهيبه نت دينيبيكه م ييكارها ديآيعقل شما جور در نم

عقل را  نيا ،شما قرار بود كه عقل من عقل تو بشود ،ستيعقل ن نيكه آخر ا ديگويم كند؟يچرا حمله م كند،يحمله م

   ؟يداشتنگه  يچ يبرا

 يتو ديآهن را بنداز يفلز كيمثلاً  نكهيمثل ا كند،يرا حل م يحل و عقد، هر گره :ديگويم گريد يجا كيدر  يايدر آن

مقاومت هم از كجا  ن،ين ببمقاومت كند، مقاومت كهي آهن هم  گر،يد شوديحل م شود؟يم يخوب چ ك،يسولفور دياس

 كيحل نشود  كه مينگه دار كيسولفور دياس يفضا يمان را تو يآهن ميرا تلف كن يما زندگ يعني ياز زندگ د؟يآيم

  .شوديحل م !يموقع

من بدرد  يعقل جزو نيا ،دانمينم مييبگو م،يمقاومت نكن ميريبگ اديرا از مولانا  زهايچ نياست كه ا نيكار ا نيبهتر

روابطم با خانواده ام خراب بشود،  ،من سبب شده كه من از همسرم برنجم، از بچه ام برنجم يعقل جزو نيا ،خوردينم

 ديبرقرار كند، شما از خودتان بپرس يدرست يرابطه كينفر  كيبا  يما بلد نبوده حت يعقل جزو نيد اياصلاً نگاه كن

و عقل  كند،يدائماً حمله م يعقل كل نكهيا يبرا چكس،يار كردم؟ با هبرقر يرابطه عاشقانه ا كيتا حالا  يمن با ك دييبگو

  .ديندارعقل را نگه  نيكه ا ديبگو خواهديم .خورديبدرد نم يجزو



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ١٦صفحه: 

بابا  ميكنيم زهيو ست ميكنيم سهيمقا گريد يبا آدم ها يو حت .است زيچ نيبهتر دانميمن م يزيچ نيكه ا ميديما چسب 

كه من بهتر از  يهم جمع يهم فرد ميكنيپول خرج م ،ميكشيكار ما زحمت م نيا يو برا .ستعقل من بهتر از مال شما

بابا من فلان  .گريد يعقل جزو نيكدام عقل؟ هم .عاقل تر از شما هستم نبابا م .ميريگيم تيكار هو نيو از ا دانم،يتو م

   .دانميهستم من م تيكتاب و فلان كتاب را خواندم با همه هم، هم هو

 نياز پشت هم نكهيا يدارد، برا يعقل جزو نكهيا يبرا ديوضع آن آدم خراب است حالش خراب است، مطمئن باش يول

دارد و از پشت  يشدگ تيهم هو يدر مركزش انباشتگ يهر كس .ديشما گول نخور دينيبب ند،يبيها م يشدگ تيهم هو

نكرده  دايپ يبه او دسترس يعقل كل اي ،نكرده دايپ يرسدست يبه عقل كل ،به خدا زنده نشده ،نديبيآنها جهان را م نكيع

خوشحال  يليخ ،خوب است يليدر ظاهر تظاهر كند من حالم خ نكهيآن آدم حالش خراب است ولو ا نكه،يا يبرا گذاردينم

 د،يگويدروغ مبه خدا برسانم  توانميشما را هم م د،يگوياصلاً هر لحظه آرامش دارم، دروغ م ،آرام هستم يليخ ،هستم

است،  ميعق دياياز آنور ن يو انرژ ديبگو تواندينم يبيها را برندارد سخن غ يشدگ تيهم هو يلترهايف نينفر ا كيتا 

  .اثر است ياست ب ميعق يعقل من ذهن ،يارتعاش من ذهن يمن ذهن يانرژ

شما اثر  يحت خود شما روينص .است اثر يب نكهيا يبرا كنند؟يو آن را؟ چرا قبول نم نيا ديكنيم حتيشما چقدر نص

چشم تان  يخشم را جلو نكيع نكهيا يبرا م،يشويم نيدوباره خشمگ مينشو نيخشمگ ميريگيم ميدارد؟ هزار بار تصم

را بردار، تا  نكيخوب ع نم،يبب ديقرمز نبا ميگويبه رنگ قرمز زدم، م نكيع نمينب نكيع نيبا ا مييگويم ديگذاشته ا

  دهديم حيرا توض يعقل جزو ني: ادهديم حيخودش توض بله. ديد يخواه زهست قرم كنيآن ع كهيزمان

  ٥٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  زِ سَر تا پا و پا تا سَر يخوانيكه م سَطري سه دو

  بوَْد؟تو، وگرنه پا و سَر چه يندار يكار دِگَر
 ديبا ذهن مان با ديكه با يزيما آن چ يعني .ذهنت با يدانيو م ياست كه خواند يدو سه سطر نيهم يعقل جزو نيا

 ميتسل ،يزديدمِ ا ،ييكه قانون قضا، فضاگشا دياجاره بده ديشما با .ميبدان شتريب ستيلازم ن ،ميدانيالان م گريد ميبدان

خاموش  ديبا ،را دياشخاموش ب يعني دياَنصتوا را با ميا دهيما با ذهن فهم نكهيا كند، ليشما را تبد ،اورديشما را به راه ب

كه ما  يچند سطر كي يعقل جزو نيكه ا ديگويم نيهم يبرا .كه ديبخوان دياَنصتوا را هزار بار نبا نيشما ا گريد م،يباش

 ميكنيمرتب تكرار م يرا ه يذهن يزهايچ يعني م،يخوانياز پا تا سر م ميخوانيو مرتب از سر تا پا م ميگرفت ادي گرانياز د

  م،يدانيذهن م به ميدانستيم ديكه با ييزهايآن چ نهايا يتو درست است؟ و



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ١٧صفحه: 

 .ندارم يكار يمن بعنوان من ذهن ،ندارم يكار يبراساس من ذهن اي يمن ذهن نيمن با ابگويي: وقتش است كه  ديبا الان

من  يابزارها يعنيپا و سر  ،را نگه دارم شياگر خو ،يشيدوم هم گفته با خو تيداشته باشم كه در ب يوگرنه اگر من ذهن

اشكال  يمولانا درست رو گذارديانگشت م يعني .ديكنيدارد؟ توجه م ييدارد چه كارا يچه ارزش يعنيبوْد؟ چه يذهن

 نيدانش ماست، قدرت ا نيمان هم يكه دست و پا ميدار ييدست و پا كي يذهن يها ديبا د يما كه ما با من ذهن ياساس

  .است يمن ذهن يابزارها نهايهستم ا سيمثلاً رئ ايدرم مثلاً، قدرت دارم ماست، من پ يماست، نقش ها يجهان

 يو تن يذهن يابزارها يهمه يعنيفكر كردن  يسر برا ،راه رفتن يابزارها كه در واقع پا و سر ماست پا برا نيا ديگويم

سه سطر بوده  ،دو يعقل جزو نيا خورد؟يبه چه درد م ميرا نگه دار يما اگر قرار باشد من ذهن يو امكانات عقل ،يبدن

. ديستين يخوشبختانه هم بزرگان آمدند به ما گفتند كه شما من ذهن .ديكرديمتان را اداره  يو زندگ ديخوانديم ديبا

  د؟يكنيتوجه م د؟يكنيتان افتخار م يو به عقل جزو د؟يداريرا نگه م يچرا شما من ذهن يعني

مان را در  يمن ذهن ديفضا شامل خرد است و ما با نيا ،ميكه در آن هست ييفضا نيا در خون آشام يايدر آن در ديگويم

با  ،نبود يشدگ تيهم هو چيه شد،يم خلأ شد،يمركز ما از جنس خدا م يعني ميشديآن فضا م نيع ميكرديآن حل م

به چه درد  شيدر مركزمان ابزارها ميكه دار نيحالا ا ،ميمركز فساد را نگه داشت نيا م،يرا نگه داشت نيحالا ا ميديديآن م

 يكار گريمن د دييمگر بگو خورند؟يرفتارها و اعمال حاصل از آن به چه درد م ،حاصل از آن يفكرها يعني خورد؟يم

گشوده  يفضا نيكنم كه ا ييدائماً فضاگشا ديكار با نيا يبرا .دخالت كنم خواهمينم زيچ چيدر ه يبا من ذهن من ،ندارم

  .كار كند، بله شيام با ابزارها يمقاومت كنم من ذهن ،را ببندم نينه ا ،كار كند نيا ديا و خدا هستشده كه شم

  

ت اول  �🌹🌹�   �🌹🌹�یان 
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  ٥٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  پُرگِل شُد ثِقْل از گوش چو دل، چَشمِ افتاد كور چو

  بوَْد؟كور و كَر چه جايِ  وَسواسخانة  رِ يغ به
چشم دل ما كور بشود  نيو ا ،فراوان ديرا به چشم بزن يشدگ تيهم هو يها نكيع نيكه شما ا يكه وقت ديگويم بله

 يشدگ تيجاذبه هم هو يروين نكهيا يچرا؟ برا .و گوش دل شما هم نشنود ،ديرا هم ادامه بده نيو هم نديبا نظر نب يعني

  .دينوبش اها ر يشدگ تيهم هو يكه شما صدا دهديه مزها فقط اجا

 ،ميدار يجسم ياريرفته هوش نيها است نظر از ب يشدگ تياز پشت هم هو دمانيد ست؟يچ دمانيكه ما د ديشما نگاه كن

ما  رونيبه ب شونديم دهيها كش يشدگ تيهم هو نيا نكهيا يچرا؟ برا شنود،يرا م رونيب يگوش مان هم دائماً صداها

 نيبه مركز زممي آيد  ديكنيرا رها م يزيچ كيمثلاً  ينيسنگ يعنيجاذبه  يروين يعنيقل ثقل، ث يعنيجاذبه  يرويدائماً ن

 تيدر مركز ما هم هو .افتديدر مركز ما اتفاق م نيا نيع ن،يبه زممي آيد  ديكنيرا رها م يزيآن كه چ نيدرست است؟ ع

 نجايرا ا يزيهر چ يعني ،رونيبه ب شوديم دهيدائماً مركز ما كش .هستند رونيهم در ب زهايوجود دارد چ زهايبا چ يشدگ

چون از آن  ،شونديرا م يرونيب يدارد حرف ها يمركز ما اگر گوش نيا نيپس بنابرا رون،يب شوديم دهيكش يگذاريم

   .ميشنويآن جنس را م ميهست يجنس است از هر جنس

 شنوم،ينه م نميبينه م شنومينمهوس را من  نيا د،يمن برگرد يبسو يعنيرا  يبه قول مولانا اِرجع يصدا ميشنوينم

سبب  يرونيب يزهايجاذبه چ يروين ايقل ثچرا؟  شونم،يهستم اصلاً نم يمن از جنس زندگ كه يهوس زنده بودن و زندگ

بسته است، الان  يعنيل است گوش من پر از گِ نيبنابرا. آنها را بشنوم آنها هم كه جسم هستند يكه دائماً صداها شوديم

 شنود،يآن را م يصدا رونيدر ب يزيچ كي زديخيبرم گريفكر د كيبعد  ،شنوميآن را م يمن صدا زديخيفكر برم كي

پر است، مگر  يبيغ يبه صدا يآنور يپر است؟ به صدا يبه چ .گوش من پر است رونيجاذبه ب يروياز ن نيپس بنابرا

  .تو نيا روديبله م ،من خاموش بشود اَنصتوا اگر ذهن .كه فضا را باز كنم در آن لحظه ذهن من خاموش بشود يموارد

 يشدگ تيهم هو كيخانه من از  نيدر ا .ذهن است نيكنم، خانه وسواس هم يدر خانه وسواس زندگ ديمن با نيپس بنابرا

فكر  نديشويدستشان را م ديديد يوسواس يآدمها نيا گر،يد يشدگ تيهم هو كيبه  پرميم كنديم جاديفكر ا كيكه 

 زينه تم نديگويبعد م قهيپنج دق ند،يشويدوباره م روندينشده م زينه تم ننديبيبعد م قهيدق كيشده،  زيتم كننديم

  . ميهست يدر ذهن هم ما آنطور نديشويدوباره م روندينشد م
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ثل آن نبود، م يزندگ نينشد ا مينيبيبعد م ،است يزندگ گريد نيا توي فكر بلند شد نيالان ا مييگويذهن هم م در

از  چكداميه يول گريفكر د كيدوباره  ،گريفكر د كيدوباره  ،گريفكر د كيدوباره  ،مييشويكه دستمان را م ييدستشو

از  ريمن غ ،گوش ما هم پر باشد ،چشم دل ما كور باشد رپس اگ .دهندينم يزندگ گريبعبارت د اي كنندينم زيتم نهايا

از  ريكور و كر دل ما غ يعنيكور و كر  يجا كي .بكنم توانمينم يگريبپرم كار د فكر به آن فكر نيدر خانه ذهن از ا نكهيا

 تواندينم يگريكار د يجسم ياريبعد هم هوش يجسم ياريهوش گريد يفكر كيبه  يفكر كياز  دنيدر ذهن و پر يزندگ

  بله. ديبله اگر خوب بخوان د؟يكنب ديچكار با ديگويبه شما م كنديم انيشما ب يشما را برا تيوضع اتياب نيا ايآ. بكند

***  

 نكياست و ع يذهن يها نكيع يدهايمربوط به د اتياب نيخواهم خواند و ا تانيبرا ياز مثنو ياتيبه بعد اب نجاياز ا خوب

 حيتوض اتيو اب .است يچجور نيو آخرب نيانسان عاقبت ب نكهيند به امربوط اتياز اب يلياست خ يشدگ تيهم هو يها

هم  يو در ذهن وارد ماجرا ،ميبود فرميب ياريهوش مياز خدا جدا شد يتوق ،ميبود ياريابتدا از جنس هوش كه ما دهنديم

است در  نيعاقبت ب يهر كس .ميبشو فرميدوباره ب ميبرگرد ديبا .ميجسم شد مياز جنس فرم شد ميشد يشدگ تيهو

جنس خدا  زبشود ا فرميب ياريجدداً از جنس هوشاست كه م نيدنبال ا نيپس بنابرا. موضوع را نيا دانديلحظه م نيا

  خلاص بشود، ديبا يباشد، پس از شر من ذهن ديكه جسم نبا نديبيم نيبنابرا .است ينيجنبه عاقبت ب كي نيبشود، ا

را ملامت نكند،  گريها را بردارد، كسان د نكيع نيا ديايدارد به خودش ب يماد يها نكيغلط ع يدهاياگر د نطوريو هم

لحظه، بداند كه خودش است  نياش برود در ا ياريهوش تيبرود، مسئول دشيد تيبار مسئول ريبرود، ز تيبار مسئول ريز

است و جنبه  يمختلف مثنو يبطور پراكنده از جاها اتياب نيو ا كند،يكارش را خراب م ،كنديم جاديرا ا شيكه غصه ها

  :ديگويشان خواهد داد ماز آنها را ن ييما و طرز رها يفعل تيمختلف وضع يها

   ١٣٢٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  كبود يْشهيش يچشمت داشت شِ پي

  نموديعالم كبودت م سبب،زان
كه مهم  يزيهر چ ،ميرا به چشم مان زد يشدگ تيهم هو يها نكيع ،شدن تيجهان موقع هم هو نيبه ا ميكه آمد يوقت

 م،يرا به چشم دار نكيع نيالان هم ا نيهم پس. ما ديد نكيآنها شدند ع همان موقع ،ميشد تيما با آن هم هو يبود برا

دوستانتان را  ،دينيبيبچه تان را م د،ينيبيهمسرتان را م ،نديبيجهان را م يماد نكيع كياز پشت  ايكه آ دينيشما بب

 .دينيبيهان را از جنس آن مج ديزنيرا به چشم م يشدگ تيهم هو نكيع كي يوقت ديگويم د؟ينيبيخدا را م د،ينيبيم
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 جابيآنچه ا ،دينيبيموقع ها، و آن جسم كه از پشتش م يليكردن آن خ اديو ز ديتان را حول محور آن د يرا زندگ جهان

  .چشم دلتان است نكيو آن ع ،ديدهيم بيترت د،يدهيسازمان م يآنطور كنديم

 ستين نكيع نيمنظورش ا ،ينيبيم ينطوريرا ا ايخوب دن يبه چشمت بزن يآب ايقرمز  ايكبود  نكيكه ع زنديم ليتمث

 ياريهوش ،نظر ياست كه بجا هاييعينك در اثر ميكرده ا جاديپس همه دردها را كه ما ا .دل است نكيع ،چشم نيا نكيع

. ستا ينيعاقبت ب كيهم  نيا .كرد ميخواه جاديدرد ا ميدار يجسم ياريهوش ،نظر يبجا كهيو تا زمان م،يدار يجسم

مركز  يعنيچشم دلتان است  يها جلو نكيع نيا كهيكه تا زمان ديريبگ ادي اتياب نياقبل از خواندن  يحت يشما به سادگ

درد  نصورتيدر ا ،دينيبيخدا نم ديبا د ستيوجود دارد و نظر كامل ن يشدگ تيمركز تان هم هو در، ستين يتان خال

  :ديگويم نيهم يبرا كنديم جاديا ديد نيا ،كنندينم ادجيا گرانيدردها را د نيكرد و ا ديخواه جاديا

  ١٣٣٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  شيدان زِ خو يكبود نيا ،كوري نَه گر

  شيرا بد گو، مگو كس را تو ب شيخو
دت را از خو دنيكبود د نيا ،دنيبد د نيا ،يگفت اگر سر دار ميامروز هم در غزل داشت ،ياگر عقل دار يستيكور ن اگر

 گرانيد نياز ا شيرا دارم، ب نكيع نيا نكهيا يمن بد هستم برا بگو. چشم دلت است يجلو نكيع نيا نكهيا يبرا ،بدان

  .گريرا بد ندان، واضح است د

  ١٣٣١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  مؤمن را برهنه چون نمود بْ يغ                  نبود» بِنُورِ اللَّه نْظُريَ « اَر مؤمن
چشمش برداشته  يها را از جلو نكياست كه تمام ع يمؤمن كس .اسمشان مؤمن است نهايند كه اهست ييآدم ها ديگويم

 نيكه ا ستنديهمه هست، منتها همه علاقه مند ن يامكان برا نيو ا ند،يبيبا نور خدا م نيشده، بنابرا يو الان مركزش خال

 يها و برداشتن آنها برا نكيع نيشناخت ا امكانچشم شان بردارند.  يرا از جلو يشدگ تيهم هو يها نكيع ايها  لتريف

 دانند،يرا ندارد سر م يرا كه هوس برگشت به زندگ يسر فعل نكهيا يبرا كنند،يسواد، با سواد وجود دارد، اقدام نم يهمه ب

را هم  نيا ،دكنيو فقط به جهان نگاه م كنديخدا را نگاه نم يروو  ستين شيتو يرا كه پر از درد است و نظر يو جان فعل

   .جانشان جان است نه سرشان سر است نه دانند،يجان م

خودش را  ،گريخدا د يعني بيغ ،خدا يچجور ند؟يبيم يمؤمن خدا را چجور پس، نديبيمؤمن اگر با نور خدا نم ديگويم

بلكه بصورت  ،اردد يذهن مانياست كه نه ا ياو از جنس خدا شده مجدداً، مؤمن كس نكهيا يبه مؤمن نشان داده؟ برا

 يمركزش را خال ،اختهها را اعم از دردها و باورها همه را اند يشدگ تيبعد هم هو ،شده تيرفته به جهان هم هو ياريهوش
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و با چه  ،يزنده شده به زندگ ،خدا شده نيع نيده بنابراشلحظه  نياز جنس ا ،لحظه زنده شده نياو در ا تينهايكرده به ب

شناسان  ينور خدا، و مثنو ايحضور  مياست كه اسمش را گذاشت ياريهوش كي ند؟يبيم ياريوشبا چه ه ند؟يبيم ينور

  :ديگويكه م ث،يبه حد كننديرا مربوط م نيا

  :ينبو ثحدي

  »؛بِنوُرِ اللّه نْظُرُيَنَّهُ فِراسَةَ الْمُؤْمِنِ فاَ تَّقُوا ِا«

  ».نديبيمؤمن كه او با نور خدا م يركسارياز ز ديبترس«

قشنگ درون  نديبيكه با نور خدا م يكس .نديبيبا نور خدا م نكهيا يبرا دياو باش ديمواظب د يعني ديمؤمن باش مواظب

مواظب  نيبنابرا. يمن ذهن ياز دردها ايمي آيد  حضور يحرفها از فضا نيا فهمديم ديچند تا حرف بزن ند،يبيشما را م

كه شما  ديفهميم ،ديكرديسؤال را كه م نيهمان اول ديداشتيلفن را هم برمشما ت ،مولانا بود تلفن هم بود اگر د،يباش

  چرا؟  د،يدار يمن ذهن اي ديزنده هست يكه شما به زندگ ديفهميم دييبود دو جمله بگو يكاف .ديچكاره هست

 يبه بصورت زندگرا شما  ند،يبينور خدا درون همه را م ند،يبيبا نور خدا م نكهيا يبه نور االله بوده برا نظُريَ نكهيا يبرا

مقاومت  د،يآينم ياز زندگمي آيد  يتان از من ذهن يحرف ها نديبيم ند،يبيرا هم م يمن ذهن كيشما  يدر تو نديبيم

تان  يمرتب فكرها نكهيا يبرا .نديبيآنها را هم م ديهست تيرا كه با آنها هم هو يآفل يزهايآن چ و نديبيشما را هم م

  بله،  گردديم اطراف آنها

   ١٣٣٢دفتر اول، ،يمثنو ،يمولو

  ياز بَد يديرا واند يكوين                يبدُ» به نارُاللَّه نْظُريَ « تو كهچون
 كي ،شان است نكيها ع يشدگ تيهم هو نيمهم و ا يزهايشده با چ تيجهان هم هو نيكه آمده به ا يكس نيا حالا

كه اسمش را  ،بوجود آورده ييخدا يارياز هوش ريغكه  ديجد ياريهوش كيدرست كرده  ييدردها كيدرست كرده  ينار

درست  .شوديم جاديدرد ا مينيبا درد بب مرا ه يزيدرد است، و هر چ شيتو يجسم ياريهوش .يجسم ياريهوش ميگذاشت

  با آن درد همراه باشد. نديبيرا كه م يزيهر چ ،داشته باشد يدرد كيآدم چشمش  نكهيمثل ا

 يدار يخداست، و تو كه من ذهن يآتش خداست دردها ،وجود دارد اسمش نار خداست يگريد ياريهوش كي ديگويم

آن  يعني ييونيكتو  نيبنابرا بله؟. ينيبيشدند با آتش خدا م نكتيآنها هم ع يكرد جاديو درد ا ياشتبرندرا  نكيع نيا

كدام به  ،يبده صيتشخ يتوانيرا نممي آيد  كه از ذهن يزيآن چ ياست و بد كينمي آيد  يكه از طرف زندگ يزيچ

تو از  يكه فكرها يكنيو فكر م يدهينم صيو احتمالاً تشخ مي آيد، يمن ذهن نيشما از هم يفكرها شتريكدام است، ب

ما هشتاد  ميدار نكيصد تا ع ديفرض كن ،برداشته باشد ياديها را تا حدود ز نكيع نيكه ا يكسهر  مي آيد، طرف خدا
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موقع  يبعض مي آيد، از حضور ،بهش دهديم غاميپ يموقع ها زندگ يكه بعض فهمديآدم م نيا ،مياشآن را برداشته ب يتا

  .از كجا آمده غاميكدام پ دهديص ميبعد آن موقع تشخ فرستد،يها را او م غاميپ كنديدخالت م يها هم من ذهن

 كنديفضا را باز م يوقت مي آيد، يذهن كه از من فهمديبلافاصله م دهديواكنش نشان م يوقت شوديم نيخشمگ يوقت

آدم به آنجا  يكار هم پس از مدت كوتاه نيا د؟يكنيتوجه ممي آيد  كه از آنور فهمديم شوديم فيلط مي آيد، عشق

 مينيبيبا آن م ميها را برداشت نكيكه ما ع ينظر كه وقت ،حضور ياريهوش ،ميدار ياريجور هوش وپس د يول رسد،يم

كه  دينگرفت ادياگر قبلاً  ديريگيم ادي ديرا هم الان شما دار نيو ا .مينيبيچشم مان با نار خدا م يتو ميارد نكيع يوقت

 ديها را نگه ندار نكيع نينخواهد شد، شما ا خاموشها هستند  نكيع نيكه ا يو تا زمان ،آتش را خدا روشن كرده نيا

  است  تيب نيا گريد كجوري. اثر است يهمه ب نهايا اكن من ر حتينص ،قرص بده دييروانشناس بگو شيپ ديبرو

   ١٣٣٢دفتر اول، ،يمثنو ،يمولو

  يغافل شد ييكوياز ن يبد در             يبُد» به نارُاللَّه نْظُريَ « تو كهچون
حضور  يكه از فضا ييها غامياز پ يبود يدر بد ،يپر از درد بود يجسم ياريهوش كي يچون تو .هست يهمان معن به

   شنوديرا م ينورياش ارا چرا؟ همه يآنور يها غاميپ شنوديگوش ما نم ميياست كه بگو نيا هيشب نيا يغافل شد آمديم

  :كه ديگويممي آيد  قرآن هيآ كينارِ االله از  نيا .بله

   ٦هي، آ١٠٤سوره الهُمزه م،كري قرآن

  »اللَّهِ الْمُوقَدَة؛ُ نَارُ«

  »افروخته خداست. آتشِ «

و مهم است چرا؟ اگر آتش  ديريگيم اديمطلب را  نيا شما آتش افروخته خداست، يجسم ياريهوش اينار خدا  نيا 

 نكيع نيكه خدا ا دياجازه بده ديكار با نيا يخدا خاموش كند برا ديخاموش كند، با توانديافروخته خداست بنده نم

قضا  انوندوبار من تكرار كردم كه ق يكيامروز هم  ديگرفت ادي گريچشم تان بردارد. و د يرا از جلو يشدگ تيهم هو يها

كه همه كائنات را  يعقل كل كي نكهيدرست مثل ا .خداست ريها، قضا تدب مييگويو قدر كه م قضا. كار است نيدنبال ا

 خواهمينه من م دييگويشما م يول ،آتش شما را خاموش كند خواهديم ،نشسته حواسش را داده به شما ،كندياداره م

خدا اتفاق را بوجود  ريآن ذهن خدا آن تدب نيراخاموش كند، بناب ديكه بگذار ديريگيم اديخوب الان  .نگه دارم فعلاً روشن

 يعني ،ديكنيدر اطرافش فضا باز م نيخدا درست كرده بنابرا ريتدب افتديشما م يلحظه برا نيكه در ا ياتفاق آورد،يم

  .يكنينم زهيو با اتفاق ست ديشويخدا م ميسلها، ت ديشوياتفاق نم ميتسل ديشويخدا م ميتسل



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ٢٣صفحه: 

به شما كمك كه عقلش را بفرستد به شما،  توانديفضا خدا م نيا لهيدر مركز شما كه بوس شوديباز م ييفضا كي جهيدر نت

خرد  ،و دَم او كونيكه كُن فَكان، كُن فَ ديدهيو اجازه م ديكنيكه فضا را باز م يكار امكان ندارد، وقت نيا ديكند اگر ببند

 كنديم اديوزنه ها را ز واشي واشي ،يدرست مثل وزنه بردار .افتديم يگرياو خرد كل كار كند مرتب اتفاقات مناسب د

را  يآتش نيتا ا دهد،يبه شما نشان م يتربزرگ يها يشدگ تيآن هم هم هو شوديم اديشما كه ز يو زور معنو يزندگ

  او قدم بر مركز شما بگذارد. ميكه با تسل مياجازه بده ديبا يول كند،يرا خاموش م نيكه خدا افروخته ا

   ١٣٨١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،مولوي 

  گه او ساكن شود از كُن فكان آن                نهد از لامكان يقدم بر و حق
بود كه گفت خون  ييبه مركز شما از لامكان، لامكان همان جا گذارديخدا قدم م يعني .مهم هستند اريبس اريبس اتياب نيا

آن  ،ديشويم ميتسل ديكنيفضا را باز م ديشويشما متواضع م نكهيا يكي ،آشام است، دو تا برخورد كاملاً متفاوت است

 ديكنيم زهيست يو با عقل جزو ديبندياست كه فضا را م نيا گريد يكي .كار شما را كنديو حل م ستيخون آشام ن گريد

   .شودياو شروع م يخون آشام

نه  ،درست كند ديايخدا كه خودش بلد است ب كنميم زهيمن ست ،كودن هستم ،رسديكه من عقلم نم ديبگو يكس دينبا

 نيو دائماً در ا ،ديريلحظه بعهده بگ نيخودتان را در ا ييتان را و فضاگشا ياريهوش تيمسئول ديشما با .نيا شودينم

اگر  ،لحظه از جنس آتش خداست نين كه من مسئولش هستم در ام ياريهوش تيفيكه ك ديكن ينيبازب ديلحظه چك كن

اگر از جنس رحمت خداست پس من فضا را  .كنميقضاوت م كنميمقاومت م كنميم زهيآتش خداست پس من دارم ست

نم آتش جه نيهم نيا .آتش فعلاً خاموش شده نيرا گذاشته به مركز من و ا شياو پا دهمينشان نم يمقاومت چيباز كردم ه

از جهنم كه در مركز توست  ريغ يعنياصل تو جهنم است؟  يكنيتو واقعاً فكر م :است، كه مولانا از غزل هم گفت،گفت كه

  .وجود ندارد؟ چرا دارد يگريد زيچ چيه

ييد گواي كه مياين باشندهذره فكر كند كه  كي ديبا .از درد وجود ندارد واقعاً ابله است ريغ يگريد زيفكر كند چ يهر كس

يعني مرا به اين روز بيندازد،  ؟حالا اسمش خداست، من را به وجود آورده، يعني آورده مرا اينجا زجر بده، مگر بيكار بوده

، آخر او هم آورده مرا دائماً شكنجه بدهد، آخر اين درست آيد هيچ كمكي به من نكند. من كه هيچ كمكي از دستم برنمي

گوييم آقا شما رفتارتان را درست كنيد. همسرم اگر اين كار را نكند، آتش خدا خاموش ميبيرون كه ما  هاي ذهنيمنپس است؟ 

  .شود كه. شما بايد خودتان يك كاري بكنيدشود؟ نميمي
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گويد من شما را تك به تك آفريدم، شما كند، ميگويد كه شما، باز هم از آيه قرآن استفاده ميو امروز در قسمتهاي بعدي داريم، مي

كنيد. تك به تك بياييد. پس تك به تك مسئوليت خودتان را بر عهده بگيريد. به تك پيش من بياييد. با هم نياييد. توجه ميتك 

  چيزي. به هر حال: نآيم. بچه هايم هم بيايند، با هم بياييم ديگر. نيست همچوآيد، من هم نمينگوييد كه همسرم نمي

  ١٣٣٣دفتر اول،  ،يمثنو ،يمولو

  بُوالْحَزَن يشود نارِ تو نور، ا تا                 بزن آتش بر آب، كانداندك
يد، اين آب بيايد. آن آبي كه از طرف خدا مي آفضاگشايي كن، بگذار دم او بيايد،  يعني يواش يواش فضاگشايي كن، فضاگشايي كن،

كني. ثانياً هم به زندگي را پيدا مياولاً كه هوس برگشتن  .دهددهد، سر ميكند و شناسايي به تو مينار ترا، دردهاي ترا خاموش مي

شود. به محض اينكه فضا را باز كنيم، كنيد. سر، سر ميبينيد، شناسايي ميگذارد شما زندگي كني، آن را هم ميآن چيزي كه نمي

ين اتفاق شويم. همبينيم ما هوس زندگي كردن داريم. داريم زنده ميشود. يك دفعه ميشود، سرِ ما سر ميمن ذهني خاموش مي

  افتد. دارد براي شما مي

شويد، اجازه كنيد، تسليم ميشود تند تند؟ براي اينكه شما فضا را باز ميشما ممكن است بپرسيد حالم چرا اين قدر خوب مي

غم،  شاهدهيد آب او به آتش شما بخورد. خرد او به شما خرد تشخيص بدهد. اي بوالحزن، يعني اين غمگين، اي سوگوار، اي هممي

  خورد.اي كسي كه مركزت را جهنم كردي. اندك اندك، آنهايي كه عجله دارند. توجه كنيد صبر و شكر اينجا به درد مي

توش هست. اندك اندك، آب بر آتش بزن. اش همه اين ابيات را اگر شما درست نگاه كنيد، صبر و شكر و فضاگشايي و عذرخواهي هم

گوييد كه دو روزه بكنند. آنهايي كه عجله ميشما عجله نكنيد، دهد. شما را شفا ميمي آيد  او كنيم، آباندك اندك فضا را باز مي

دهيد، كاريد. آب ميشود. قانون مزرعه را رعايت كنيد. بارها توضيح داديم شما يك درخت سيب مينمي ،خواهم نارم را نور كنممن مي

دهد، ولي حداكثر كوشش تان دهد، سال دوم چند تا سيب ميل چند تا سيب ميدانيد كه سال اوافتد، نميدهيد، آفتاب ميكود مي

  د.كوشكوشيد، از آنور هم زندگي ميكنيد، و بدانيد كه شما كه ميرا مي

  ١٣٣٤دفتر اول،  ،يمثنو ،يمولو

  نارِ عالَم جمله نور نيشود ا تا                     رَبَّنا آبِ طَهور اي بزن تو
پرسي آيا دعا درسته؟ دعا درسته بله، شود دعا كرد. اي كسي كه ميفضاي گشوده شده الان مي كنيد. با اينالان شما ديگر دعا مي

خواهيد ولي به شرطي كه فضا را باز كني، من ذهني تو دعا نكند، اصل تو دعا كند. حالا شما با فضاي گشوده شده از ته دلتان از خدا مي

تواند خاموش دردهاي من ذهني آتش خداست. آتش خدا را فقط خودش ميبينيد كه كه تو آن آب پاك كننده را بفرست. پس مي

  كند. خاموش مي مي آيد، كند. همين آبي كه در اثر تسليم از آنور

كنيم با فضاي گشوده شده در حالت تسليم و من ذهني صفر، تو از آنور آب پاك كننده را بفرست تا براي همين ما همه دعا مي

اند، رها كنند تا دوباره هشياري بشوند، نور بشوند. آتش درد در واقع نور يا اين هشياري را كه گرفته ،ننددردهاي عالم شفا پيدا ك



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ٢٥صفحه: 

خواهم اين رنجش را خواهم ديگر حمل كنم. من مياست كه به آن صورت درآمده. با شناسايي و بخشيدن كه من اين درد را نمي

  آييد بيرون. نور همين شما هستيد. ه از توي آن شما ميبينيد كببخشم، اين كدورت را ببخشم، يك دفعه مي

خوانيم. از دفتر اول، دوم، سوم، پنجم، مربوط به موضوع است، مربوط به عاقبت بيني خوب، همين طور ادامه خواهيم داد. داريم مي

خوب كنيم كه شما بتوانيد گاه ميهاي مختلف نشود، از زاويهاست. مربوط به اين است كه اگر در من ذهني باشي، ببيني چطوري مي

  درك كنيد كه چكار بايد بكنيد. 

   ٥٦٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  وز نخست آگاه شد ت،ينها از                بِنورِ االله شد نظُريَ كو  خشي
سايي كند بردارد. دانيم، عينكها را يكي يكي شنا بيند؟ ديگر ميانسان اگر بتواند با نظر ببيند، كي با نظر ميشيخ يعني شما، انسان. 

افتد، فضا را در اطرافش كنيم، هر اتفاقي ميكنيم؟ با فضاگشايي و با استفاده از خرد زندگي. اولين كاري كه ميچطوري شناسايي مي

ي گوييم به يككنيم. آن نوري كه، آن ديدي كه آن موقع داريم، آن نور خداست و آن موقع پاي او هم در مركز ماست. انگار ميباز مي

خوب تمام عقل دنيا را دارد و از او كمك بگير مي آيد  و آن كسي كه .توانم از عهده اين آتشم بربيايم و شما بيا كمك كنكه من نمي

  فهمد كه نهايتش چه هست و نخستش چه هست. پس بنابراين اگر كسي با نور خدا ببيند، مي يعني خدا.

شويم كه فضاي گشوده شده آرامش دارد، عقل دارد. ما ه فضا را باز كنيم، متوجه ميفهميم. به محض اينكيعني ما چند تا چيز را مي

ديدم، خيلي كه مثلاً پنج دقيقه پيش ميم الان، با ديد خشميبينبه وسيله فضاي گشوده شده مي بينيم كه اين ديدي كه الانمي

خواستم حمله كنم. و از اين فقط ميآن مرا گيج كرده بود،  فرق دارد. من الان انعطاف پذير شدم، خردمند شدم، راه پيدا كردم، آن

شود كه ابتدايش هشياري بوده، آخرش هشياري بوده، ولي الان در جسم گير كرده. نهايتش هشياري است، حضور است، هم آگاه مي

مان را تو ذهن چشم هويت شدگي هاست، نخستش، نخست نخستش هشياري بود كه از خدا جدا شده. الاننظر است و برداشتن هم

  بينم از جنس جسم شديم. ، ميكرديمباز 

كند، چهارده پانزده ساله شده، يك كند، بنابراين تا چشمش را باز ميبه اين جهان، اول من ذهني درست ميمي آيد  هر انساني كه

دهد. است كه اين آگاهي را به ما مي نداشته باشد. بايد از او جدا شود. و ديد حضور نيستبيند، من ذهني دارد، هيچ كس دفعه مي

نخواهند فهميد يا اگر  و توضيح بدهي ،توضيح بده :خواهند فضا را باز كنند، با آن ديد ببينند، به شما خواهند گفتكساني كه نمي

  رود كه چيز ذهني خواهد بود.بفهمند هم يادشان مي

  ١٥٦٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  گشاد اندر سبََق ن،يآخِرب چَشمِ               بَهرِ حقببست از  ن،آخُربي چشمِ 
دانم بيند، نميبيند. پولش را ميها، جهان را ميهويت شدگيتوضيح دادم. چشم آخرُبين يعني ديدن از طريق آن همالان همين كه 

ست. اين چشم آخرُبين هويت ابيند، با هر چيزي كه هماش را ميبيند، زيباييبيند، تنش را ميبيند، مقامش را ميماشينش را مي
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هويت شدگي داريم، مثل حيوان هستيم. گويد آخُربين، براي اينكه در آن حالت كه ما من ذهني داريم و چشم هماست. علت اينكه مي

  بيند، حواسش به آن است. آخرُ، مثلاً كاه، يونجه ريختند جلويش، آن را مي منظورشبيند. حيوان هم آخرُ را مي

ما پول مي بيند، شبيه هشياري حيواني است. او يونجه ميداريم. هشياري جسميويت شدگي هشياري جسميهما هم در آن هم

گوييد كه پول بده من به جهان نگاه نكنم. اگر كسي با آن نظر پس بنابراين چشم آخرُبينش را به خاطر خدا بست. شما نمي بينيم.

  خاطر چيزهاي اين جهاني. ه به نبندد، گويد به خاطر خدا ميدنيا را ببيند مي

مي  اما چشم آخرِبينش را در سبق، سبق يعني اين لحظه، در هشياري اين لحظه. هميشه اين لحظه بوده. توجه كنيد سبق به نظر

خيلي قديم يعني. ولي قديم هم اين لحظه بوده. الان هم اين لحظه هست. هزار سال بعد هم هميشه اين لحظه خواهد بود. ما از آيد 

نس اين لحظه هستيم. سبق يعني جنس خدا، جنس خدا با اين لحظه يكي است. بنابراين چشم آخرِبين يعني كه من از جنس ج

مي  شود، خرد ايزديكنم، ذهنم بسته ميشوم تند تند و هر لحظه فضا را باز ميهشياري هستم، از جنس او هستم، دارم تبديل مي

ي دارم تبديل هد دارم، حواسم به اين كار است، در اين لحظه هستم، با كسي كاري ندارم، كند، در اين كار تعهمرا تبديل ميآيد 

  شوم در سبق، سبق يعني هشياري اين لحظه. در اين لحظه هستم. در گذشته و آينده نيستم. مي

ده شده در اين پس چه بگوييد هشياري حضور در اين لحظه، فضاي گشوده شده سبق است، اين لحظه هم سبق است. فضاي گشو

كند، گذشته و آينده. مجاز است، توهم است، لحظه زنده است. من ذهني در گذشته و آينده زنده است. من ذهني با زمان كار مي

تر شود، ما از جنس فضاي گشودهتر ميذهن است، حقيقت نيست، اين حقيقي است، اين لحظه زنده است، هر چه فضا را گشوده

  شويم. بالاخره در اين لحظه به بينهايت تبديل خواهيم شد. ن لحظه مستقر ميشويم، بيشتر در ايمي

هويت شود جاودانه. يعني به كلي اگر از جهان بكند، هيچ همكسي كه در اين لحظه مستقر مستقر است، به بينهايت خدا زنده شود، مي

و ابديت خدا زنده شده. جاودانه شده ديگر. يعني فرقي نشدگي نداشته باشد، صفر باشد، اين آدم به ابديت پيوسته و به بينهايت 

من قبل از مردن نقل كردم، كجا نقل كرده؟  :گويدكند برايش در اين جهان باشد، اين جسم بميرد يا نميرد. براي همين مولانا مينمي

گويد. شما بهر ان است. همين بيت ميو اين كار منظور از آمدن ما به اين جه .همانجا. يعني در اين لحظه مستقر شدم، بينهايت شدم

شوم، آخرِبين توانيد بگوييد بيا حقوق مرا پنج برابر كن، من به خاطر اينكه حقوقم زياد شده، آخرُبين نميكنيد. نميخدا اين كار را مي

   شود. ذهن دائماً آخرُبين است.چيزي. آن به وسيله ذهن مي نشود همچوشوم. نميمي

  ١٥٨٠ تيدوم، ب دفتر ،يمثنو ،يمولو

  جهل را خارِق بدُه يِهاپرده                   بِنُوراالله شده نظُريَ  او چشمِ 
هاي جهل و هويت شدگي را دريده. يعني اين نور شكافنده پردههاي همبيند، بنابراين پردهچشم يك چنين كسي با نور خدا مي

هويت شدگي با باورها، چه با ي با درد، چه همهويت شدگهويت شدگي است. چه اين پرده به وسيله درد ايجاد شده باشد، همهم

هويت شدگي داريم. باورها، فكرها، چيزها، مثل بدن، هر چيزي كه ذهن به صورت چيز چيزهاي اين جهاني، هر سه. سه جور هم

  بيند، يكي هم درد. مي
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واند. اين ابيات بسيار بسيار ساده و خوانيم، همين طور پشت سر هم خواهيم خبينيد كه از جاهاي مختلف مثنوي داريم ميبله مي

بسيار قدرتمند هستند. من اميدوارم شما اين ابيات را به عنوان ابيات كليدي يادداشت كنيد، بخوانيد، بخوانيد، بخوانيد، زياد بخوانيد 

  شود. بتا معنا در شما زنده 

   ١٩٧٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كُن يْ نَظَر آن سو ،يفّاشنه خُ  گَر           كُن يْخو روشنايي در را چشم
هويت شدگي. روشنايي يعني دهيم. الان عادت داديم به وسيله اين عينكها ببيند. عينكهاي همبچشم دلمان را به روشنايي عادت 

كند. شما اين مقاومت يادتان باشد. هر موقع ديديد مقاومت دهد؟ كسي كه مرتب فضا را باز ميروشنايي حضور. چه كسي خو مي

دهيد در مقابل حرف يكي و يا عمل يكي، بدانيد كه فضا را بسته ايد. و مقاومت كردن هم يك كار دروني ذهني است. شما مي نشان

كنيد. يك كنيد، مقاومت ميزنيد، به هر كدام كه نگاه ميرويد بالا، پايين اين كانالها را ميممكن است اين ريموت دستتان است، مي

كنيد، مقاومت كنيد، قضاوت نميرويد پايين. هيچ، نگاه ميگوييد. يك حالت مراقبه اي ميكنيد، هيچي نميموقع هست بالا پايين مي

  هويت شدگي دارد و اينها زنده است، نفسش زنده است، با همه چيز كار دارد.كنيد. ولي كسي كه همنمي

گويند، دنبال گويند، به آن آدم يك چيزي ميال يك چيزي ميبعضي ها را نگاه كنيد شما، ببينيد با همه چيز كار دارند. به اين كان 

گويند، ولي اينطوري درست نيست. اگر خفاش نيستي، يعني تاريكي دوست نداري، تاريكي ذهن را دوست نداري، اين يك چيزي مي

  شود. نظر را به سوي غيب كن، به سوي خدا كن. پس لحظه به لحظه فضا را باز كن، بگذار مركزت از جنس او 

  ١٩٧٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  گورِ توست قتيحق يحال شَهْوتِ                نِشانِ نورِ توست ينبيعاقِبَت
بيني. نشان اينست كه الان با نور حضور مي ،كنم و عاقبت دوباره تبديل به هشياري خواهم شدعاقبت بيني، اينكه من فضا را باز مي

دزدد مي ،داردهويت شدگي، يك ديد بيروني شما را برميشدگي مشغولي، يعني يك هم هويتولي اينكه الان به شهوت حالِ يك هم

كنند. اين شوي، در واقع قبر توست. شهوتهاي حالي قبر ما هستند، بيشتر مردم در اين قبرها زندگي ميبرد و مشغول حال او ميمي

  ها لذتبخش باشد. ناك باشد، بعضيدهد، حالا اين حال ممكن است منفي باشد، درديك حال ميمي آيد  فكر

كنيم، بد دهد. وقتي غيبت ميما شهوت اين حالها را داريم. خيلي كارهاي مضر مثل غيبت، غيبت به ما يك حال دروغين خوب مي

دنبال داند كه پس از مدتي دردش زيادتر خواهد شد. با اين كار كند، حالش خوب است. نميمان حال ميگوييم، من ذهنييكي را مي

فهمد اين درد از كجا آمد؟ خوب خودت ايجاد كردي. پس داند دنبال ايجاد درد است. وقتي دردش آمد ميايجاد درد است. نمي

  بين باشيم. خواهيم عاقبتمي

عبارت از  يبينداريم، ممكن است شما بگوييد عاقبتبرد. ما چون ديد جسميبيني توجه كنيد مولانا در هر دو مورد به كار ميعاقبت

دانيد اگر يك كاري را با من كند، تا تهش برود، ببينيم اين كجا خواهد رسيد. اولاً شما مياينست كه آدم خوب يك كاري شروع مي

كنم، به هدفي برسم كه پز بدهم، مردم بيايند كنيد، مثلاً من اين كار را ميهاي من ذهني شروع ميفكر من ذهني، با انگيزهبا ذهني، 
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دانيد كه به درد خواهد انجاميد. اين را هاي من دار ذهني است و فكرش هم لق است و ميد برتري مرا ببينند، اينها انگيزهبنشينن

  دانيد؟ دانيد شما، نميمي

خواهيد قبل از اينكه به آن برسيد، خواهيد هدفي بگذاريد، ميهاي من ذهني نداشته باشيد، ميكنيم كه شما انگيزهولي فرض مي

كنم به آن شود، طرح بريزيد، هدف بگذاريد، طرح رسيدن به او، آيا اين كاري كه من مياش چه ميرود، نتيجهبينيد اين به كجا ميب

  بيني است. بيني است. ولي اين شكل ساده شده عاقبترسد يا نه؟ اينها عاقبتهدف مي

خواهيم متحول بشويم، ما زم است، ولي اصلش اينست كه ما ميگويد. اين لاگويد ولي ده درصد اين را ميعني اين را مولانا ميي

شناسيد. ولي يك خواهيم تبديل شويم از من ذهني به فضاي حضور. درست مثل اينكه شما در يك شهر بزرگي هستيد كه نميمي

شود. ديگر آن ديده مي رويد، وليرويد و ميكنيد، هي ميساختمان بزرگي هست بلند، هتل شما نزديك آن است، آن را نشان مي

رويد تا چون به سوي كوچه پس كوچه ها را چون آن جلوي چشمتان است، خيابانها را مي لازم نيست شما آدرس بپرسيد. بالاخره

روم. گوييد من دارم به آن سو ميبينيد، با فضاگشايي. ميبينيد، چطوري حضور را ميرويد، هميشه هم ميآن ساختمان داريد مي

  توانيد ببينيد. بيني است. اتفاقاً اين طوري باشيد شما، عاقبت كارهاي اين جهاني را ميقبتاين عا

تواند هدف را فاسد اي، چون وسيله ميكنيد، با چه وسيلهتوانيد ببينيد با فكر، چه فكري، چه انگيزي كار را شروع مياولاً، اول مي

دهد. هرجا ما با من ذهني عمل كنيم، دروغين باشيم، وسيله تشخيص ميكند. فقط اين هشياري حضور است كه وسيله درست را 

خواستند يك نظم جهاني كند. حتي در جمع. ديده ايد كه خيلي مكاتب به وجود آمدند. از طريق شكنجه، كشتار ميهدف را فاسد مي

كرد. آدم كشتند و شكنجه كردند، را فاسد ميبسيار عالي را در جهان برقرار كنند، نتوانستند بكنند، چرا؟ براي اينكه وسيله هدف 

آدم كشتند و شكنجه كردند، بلكه برسند به يك هدفي كه بسيار سالم است و بهشت است و ديگر خالص است، هر چه جلوتر رفتند، 

   از بين رفتند. ،شود. نتوانستندتر ميشود، وضع دارد خرابمي ترديدند هدف دارد فاسد

دانم، ظه با حضور عمل كنم، هر لحظه از آنور انرژي بيايد، هر لحظه در حال تسليم باشم، هر لحظه بگويم نميبيني كه هر لحپس عاقبت

يد، من ذهني ام را نه به رخ بكشم و نه انگيزه فكرهايم بكنم خيلي مهم است. يعني دچار شهوت حال مي آو ببينم چه چيزي از آنور 

  نشوم. 

  ١٩٧٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ديشنَ يباز كيآن نَبوَْد كه  مِثْلِ            ديبِد يكه صد باز ينبيعاقِبَت
بينيد شود، صد جور بازي، هزار جور بازي مياش عوض ميبيند كه هي من ذهنيكند، بعد ميبيني كه فضا را باز ميگويد عاقبتمي

شدگي و بازي با فكرهايمان هست و آن هم  هويتكه يك بازي ديديم و آن هم همآن كند با شود. فرق ميمتحول ميكه وقتي 

مان يك بازي دادند، گفتند اين من ذهني، با فكرهايتان بازي مشغولش هستيم. پس از اول كه آمديم به اين جهان، براي يك عده

بيند به كه ميبينيد كه اين چيزي كند، مرتب ميفضا را باز مي كه هايتان بازي كنيد. يكي ديگر هم هستهويت شدگيكنيد، با هم

شود، شود، چطوري ميشود، وقتي كم ميشود، يك جور ديگر ديده ميشود، هي كم ميها، هي كم ميهويت شدگيعنوان ذهن و هم
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كه هنوز مشغول آن بازي كند. اين آدم با آن آدميشود، اينها بازيهاي زيادي است كه زندگي مياندازد چطوري ميدردش را مي

  فرق دارد. ابتدايي است خيلي

   ١٦٠٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شيخو نِيبحِسْ دةدي در زن خاك

  شيحِسْ دشمنِ عقل است و ك دةيد
بينيم، اين بين است. يعني با پنج تا حس ما جهان را ميهويت شدگي هاست، اين ديد حساين ديدي كه در ذهن ما داريم ديد هم

كند به اصطلاح، يك فكري سس ميوبيند، اينها را پرذهن بر اساس آن عينكهايي كه مي كنيم،حاصل حسهايمان را وارد ذهنمان مي

گويد اين را بينداز زمين. هيچش كن. يعني عقل جزيي را بگذار كنار. براي اينكه خورد. ميآورد، اين فكر لق است به درد نميدرمي

و هم دشمن دين شماست، چون دين واقعي اين است  ،است اين ديده متكي به حسهاي ما، متكي به عقل جزوي هم دشمن خرد كل

  بينيم آنها را نگه خواهيم داشت. ها ميهويت شدگيشويم. مركزمان را پاك كنيم. و تا زماني كه از طريق همبكه ما به او زنده 

   ١٦٠٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  حِس را خدا اَعْماش خوانْد دةدي

  ماش خوانْدگفت و ضدِِّ  پَرسَتشبُت
يعني كور، نابينا. گفت اين ها است و پنج تا حس است، خدا كور خواند. اعميهويت شدگييعني ديد من ذهني را كه بر اساس هم

  كند. و شما ديگر اين قدر بيت خوانديم در اين مورد، پرست است و ضد ماست، بر عليه ما كار ميپرست است يعني من ذهني بتبت

   ٥٥٠ تي، بپنجمفتر د ،يمثنو ،يمولو

  تندنفس زنده سوي مرگي مي              كندچون ز زنده مرده بيرون مي
ديگر اين بيت را اين قدر خوانديم همه تان حفظ هستيد. خدا كه زندگي است و ما هم از جنس او هستيم، مرتب من ذهني مرده را 

ماشيني است كه پروگرام شده خودش خودش را از كند. اين من ذهني زنده يعني فعال يا نفس فعال درست مثل از اين بيرون مي

تان و بارها گفتيم كه شما با فكرها و كارها و رفتارهاي من ذهني .به ضرر ما ،بين ببرد. بنابراين هم بت پرست است و هم ضد ماست

فرض كنيم آقا ن داديد. تان را توجيه كنيد. در مجلسي يك واكنش بدي نشانشويد. مثلاً اگر خشمگين شديد، نياييد خشم هويتهم

كردم، آدم بايد از خودش ديدي آن كار را كردم، داشتم از خودم دفاع مي رخانمتان را بگوييد حق داشتم بله، آخنياييد خانه هستيد. 

  ي چي را توجيه كني، آدم بايد جواب مردم را بدهد.هخوابت پرست بودي. مي ،دفاع كند. بر ضد خودت عمل كردي

كنيم كه يك موقعي پايين نياوريم خودمان، كوچك نشويم، آنها هم مجبورند بگويند آوريم و مردم را متقاعد ميا ما ميهزار تا باور ر

هويت هستيم ازش كند و ما چون باهاش همبله حق داشتي. حق با شماست، بله، خوب كاري كردي جوابش را دادي. ضد ما عمل مي
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شما بايد ببينيد و بگوييد كه من تو نيستم. كارهاي تو كارهاي من نيست. من مرتب سعي كند، كنيم. وقتي ضد ما عمل ميدفاع مي

  كنم كارهاي تو را ببينم و نگذارم اين كار را بكني. مي

خواهم ترا رها كنم، منتها دانم. تو يك ماشين مخرب هستي چسبيدي به من، من ميمن كارهاي ترا اي من ذهني مال خودم نمي

م، بايد صبر كنم، اين فضا را باز كنم، اين خدا كمك كند، بلكه ترا كامل شناسايي كنم، نچسبم به تو، بيشتر خودم توانخودم نمي

گري ترا ببينم، هي مرا گول هاي مختلف حيلهبشوم، بيشتر از جنس خدا بشوم، بيشتر به من نور بدهد، خرد بدهد ترا ببينم، جنبه

  كني، از اول هم هزار جور عينك جلوي من گذاشتي. هويت ميكني، هميدهي، از جنس خودت مزني، فريب ميمي

گويي حالا با اين ببين. آن ديد قبلي غلط زني، و ميكشي مرا به ذهن، عينك خودت را به چشمم ميآيم درست ببينم، ميهي من مي

رويم به ذهن يك و دقيقه درست ديديم، بعد ميبينيم. بعد دو دقيقه بعد كه دكنيم درست ميبيني ما آن فضا را باز ميبوده. مي

شود، آن غلط بوده اصلاً. آن زند، الان كه اين طوري ديده ميدهيم، فوراً آن يك عينك ديگري جلوي چشم ما ميواكنشي نشان مي

شود سجل ميگذارد، ديگر مبينم. بعد دو سه تا عينك هم پشت سر هم ميفضاي گشوده شده كه اين درست است كه الان من مي

گويم آن خواب بوده. يك مييادم مي رود آن يكي، بينم با عينكهاي من ذهني اين درستتر است و درست اين است. كه الان كه مي

  كند من ذهني. مواظب باشيد. دانم بيهوشي يك دفعه آنطوري ديدم. يعني ديد درست را اين طوري محو مي خواب و مستي و نمي

  كند به آيه قرآن. بله اين هم مربوط مي

   ١٧٩ هي، آ٧سوره اعراف م،كري قرآن

 ئِكَٰ◌ أوُلَ  ۚ◌  أَضَلُّ  همُْ  بَلْ  كَالأَْنْعَامِ  ئِكَ ٰ◌ أوُلَ  ۚ◌  بِهَا يسَْمعَُونَ  لَّا آذَانٌ  وَلهَُمْ  بِهَا يُبْصِرُونَ  لَّا أعَْيُنٌ  وَلَهُمْ بِهَا يفَْقَهُونَ  لَّا قُلُوبٌ لهَُمْ ۖ  «

  »ونَ.الْغَافِلُ  همُُ

 ييهارا گوش شانيپا .نندياست كه بدان حق را نب يدگانيرا د شانيو ا ابندياست كه بدان حق را در ن ييهارا دل شانيا «

  »تر. ستوران، با گمراه شانياست كه بدان حق را نشنوند و ا

يابند و ايشان ين خدا را درنميها مركزشان است. بنابراهويت شدگيگويد ايشان را دلهايي است كه بدان حق را درنيابند. يعني هممي

كنند و بنابراين خدا ها نگاه ميهويت شدگيهويت شدگي دارند، از پشت همرا ديدگاني است كه بدان حق را نبينند. آنها چشمان هم

خورد. جالب مي اين آيه اصلاً به بيت آخر غزلمان هم چقدر و توانند ببينند. و ايشان را گوشهايي است كه بدان حق را نشوند.را نمي

  :بله يادتان هست گفت

  ٥٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  پُرگِل شُد ثِقْل از گوش چو دل، چَشمِ افتاد كور چو

  بوَْد؟كور و كَر چه جايِ  وَسواسخانة  رِ يغ به
  تر. مشخص است. و ايشان ستورانند يا ايشانند ستوران، بل يعني بلكه گمراه
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   ١٦٠٩ تيبدفتر دوم،  ،يمثنو ،يمولو

  ديو فردا را نَد ديد يكه حال زان            ديرا نَد ايو در ددي كَف او كه زان
براي اينكه او اين كف فكرهاي پشت سر هم را ديد و دردهاي حاصل از آن را كه روي اقيانوس هشياري كه زير فكرها است پوشانده 

گي را ديد كه در هيجانش است، در دردش است يا در لذتش هويت شدو بنابراين دريا را نديد. او الان گفت شهوت حالي. حال يك هم

است، اين را الان ديد، ولي فردا، اين فردا فرداي ذهني نيست، فردا را كه بايد يا اين حقيقت را نديد كه بايد به حضور تبديل شود. 

راين در گير اينهاست، مشغول اينها است، هويت بشود، بنابانسان اگر در لذت و گرفتاري من ذهني باشد، فكرها بربخيزند، با آنها هم

لذت حال است يا گرفتاري حال است و اين حال در واقع حال ذهني است، اين حال، حال حضور نيست. و فردا هم  حال يااين ديدن 

ند بايد به كنها هستند كه فكر نميدر اينجا فرداي ذهن نيست، بلكه فردايي است كه انسان بايد به حضور زنده شود. يعني بعضي

  خوانيم. بينند. همين طور داريم اين ابيات را پشت سر هم ميحضور زنده شوند. فقط اين فكرها را مي

   ١٦٢٢ تيدفتر سوم، ب ،يمولانا، مثنو

  زننديآخِر به سَر بر م جاهلان،           كنند نيشپي هانوحه خود عاقلان،
هويت شوند مقدار زيادي همكند، متوجه ميخرد زندگي به آنها كمك مي شوند،كنند، از جنس خرد زندگي ميآنهايي كه فضا را باز مي

زنند، كنند يعني نه اينكه به سرشان ميكشند. نوحه ميكنند، درد ميشدگي با دردها و چيزهاي اين جهاني دارند. بنابراين كار مي

كنند تا خيلي دير كنند، توجه نمياين قدر كار نمي يهاي ذهنمنكشند به موقع. اما جاهلان، كنند و درد هشيارانه ميبلكه كار مي

شويم كه آن چيزي كه ما لازم داشتيم هميشه با كه ما متوجه مي ،نقطه همين موقع مرگ است آخرينشود. يكي از نقاط آخر يا مي

شود و ما به عنوان هشياري شود. يك لحظه زندگي، هشياري آزاد ميما بوده. چرا؟ براي اينكه موقع مرگ اين من ذهني متلاشي مي

و ما زندگي  ،شويم كه اصلاً ما خود زندگي بوديم، خود خداييت بوديمشود، متوجه ميميريم ديگر، اين تن متلاشي ميكه داريم مي

به  سمبليك تو سرمان بزنيم يا نه، يك هفته مانده اينجاتو سرمان بزنيم،  آخررا در چيزها و در ذهنمان جستجو كرديم. آن موقع 

  مردن بفهميم كه فرصت نداريم ما زنده شويم به زندگي. 

توانيم الان تجربه هايشان ياد بدهند. ما ميشوند، پدر و مادران به بچهالله كه همه به موقع زنده شوند و آنهايي كه متوجه ميءاشا ان

توانيد از جنس درد هشيارانه ميشما با يك كمي نشان داده به نوجوانان ده ساله، هشت ساله، چهارده ساله، هفده ساله ياد بدهيم كه

  هويت شدن را بگذاريد كنار. عاقلان يعني خردمندان بشويد. اين جاهل بودن و از پشت عينك هم

  ١٦٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يمولانا، مثنو

  نيد وْمِ يَ  مانيتو پش ينباش تا                  نيكار، آخِر را بب ابتدايِ  ز
دادند، اگر پدر و مادر ما از جنس آييم به اين جهان، اي كاش به ما نشان مييعني از وقتي كه مي گويد از ابتداي كار، ابتداي كارمي

ديدند، اگر سر داشتند، هوس عشق داشتند و هوس برگشت به زندگي داشتند، به عشق بودند، اگر جان داشتند و با نظر مي

از جنس زندگي هستند. يك مادري كه بچه اش را بدون  كه هندتوانستند ياد بدهايشان از طريق ارتعاش، از طريق ديدن ميبچه
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كند. بنابراين بيند و آن جنس ارتعاش مياش ميبيند، بنابراين از جنس نظر است، همان جنس را در بچههويت شدگي ميعينكهاي هم

كند. آخر د. همين الان به آن ارتعاش ميشون دارد به آن زنده ميلابيند. آخر كار همين است كه اآن بچه از همان سن آخر كار را مي

خواهد از ما كار زنده شدن به خداست، چه ده سالگي باشد، چه صد سالگي باشد، بهتر نيست در ده سالگي باشد. چون زندگي مي

   خواهد از ما استفاده كند براي پخش هزار تا چيز در اين جهان. ما ابزار دست خدا هستيم.استفاده كند، يعني خدا مي

  ١٦٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يمولانا، مثنو

  نيد وْمِيَ  مانيتو پش ينباش تا                     نيكار، آخِر را بب ابتدايِ  ز
، لحظه اي كه ما را اندازيم اين موضوعيوم دين يعني روز قيامت و روز قيامت هميشه اين لحظه است. يعني هر چه ما به تاخير مي

شويم كه در هفتاد سالگي، هشتاد سالگي جريان چي بوده، ما الان متوجه مي متوجه شويم كه جريان چي بوده، اگر خيلي دير شده

بوده، و چقدر با من ذهني عمل كرديم، و با هشياري عمل نكرديم، چقدر فرصتها را ما از دست داديم و پشيماني هميشه كار من 

  :گويدذهني است. و آن بيت را يادآوري كنم مي

   ٧٧٠ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  ن دل پشيمان برو اي تن پريشان، تو و آ

  كه ز هر دو تا نرستم، دل ديگرم نيامد
كارد، شود، براي اينكه هميشه با هشياري ايزدي ميما يك دل ديگري داريم، غير از دل فعلي كه دل ديگرمان هيچ موقع پشيمان نمي

كند، كند و عمل ميكارد، يعني هر چه فكر ميهر چه ميكند و اين دل پشيمان ما كه من ذهني باشد، چون كند، عمل ميفكر مي

ريزد، آخر سر درد ايجاد خواهد شد. بنابراين هميشه پشيمان خواهد بود. ما هميشه پشيمان خواهيم شد چون من انرژي بد مي

  كنيم، نتيجه اش درد خواهد شد. چرا اينطوري است؟ ميكاريم، هر اقداميذهني داريم. چون هر چه مي

گويد تو يك دل ديگري داري و اين لحظه روز قيامت توست. هر لحظه فرصت تسليم و گشودن فضا و اجازه اي اينكه زندگي ميبر

دادن اينكه خدا پايش را به مركز ما بگذارد و كمك كند به ما هست. هر لحظه اين فرصت است. هر لحظه با كمال تاسف اين فرصت 

توانيم به خدا زنده و اين يوم دين را يعني روز قيامت را كه مي .گيريميار دل پشيمان قرار ميرود و ما مرتب در اختاز دست ما مي

رويم بعداً. دوباره ميريم ميشويم. دوباره اش حالا نگوييد دوباره يعني اينكه ما ميشويم، روز قيامت يعني چه؟ ما دوباره به او زنده مي

خواهيم هويت شديم، جدايي را ياد گرفتيم، الان هر چه زودتر ميبوديم، رفتيم تو ذهن هم يعني اينكه رفتيم در ذهن، الان اول زنده

  تواند روز قيامت ما باشد. شويم و اين لحظه ميببه او زنده 
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  ٢٤٦١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،مولوي

  آمدن امتيق دينا حاجتت            رَسَن يريو گ يمراقب باش چون

سن. اگر قضاوت نكني، مقاومت نكني، ذهنت را خاموش كني و مراقبه كني، مراقب اوضاع و احوال يا چون مراقب باشي و گيري ر

باشي، فكرت خاموش باشد، و اين رسن، طناب خدا را بگيري، يعني دائماً از آنور هشياري بيايد، لازم نيست به آن قيامت بزرگ صبر 

شود، چوب شود، سنگ زنده ميشود به او. درخت زنده ميزنده ميكنيم. قيامت بزرگ چه هست؟ قيامت بزرگ اينست كه همه چيز 

شود، تا آن موقع ما خيلي وقت داريم. لازم نيست ما تا آن موقع صبر كنيم. هر لحظه كه حواسمان به شود، كوه زنده ميزنده مي

آن قيامت پشيمان خواهيد شد كه چرا كنيد، در تواند قيامت باشد براي ما. ولي آيا قيامتي كه شما انتخاب ميخودمان باشد مي

  ميرم، چرا كار نكردم، چرا اين طوري شد؟ فرصت را از دست داديد؟ الان ديگر من دارم مي

. چندين بار در هر وضعيتي هستي، كن ببين. همين الان در هر سني هستي، يادتان هست گفتيم رو به آن طرف ز ابتداي كار آخر را

  ش. بگذار او رويت كار كند تا پشيمان نشوي. بلهرو به او كن. يعني تسليم با

   ٤٠ هي، آ٢٣سوره مومُنون م،كري قرآن

  »عَمَّا قَلِيلٍ ليَُصْبِحُنَّ نَادِمِينَ قاَلَ «

  ».شونديم : به زودى از كرده پشيمانگفت«

كند و كارد يعني فكر مين ذهني ميگويد كه هر كسي كه با ماين باز هم آيه قرآن است. پس بنابراين از زبان قرآن مولانا به ما مي 

. و قصد زندگي اينست كه هر دكاربراي اينكه با من ذهني مي ،كند، دنبال يك كاري است، هر چه زودتر پشيمان خواهد شدعمل مي

بينند و روشن كرده مي چه زودتر نظر را در ما برقرار كند، يعني ما با نور نظر ببينيم نه با نار خدا. الان بيشتر مردم با نار خدا كه خدا

توانند خاموش كنند، ناري كه براي شما خدا درست كرده سوزند. گفتيم نار خدا را مردم نميكنند و در آن ميكنند و فكر ميكار مي

ها در آغاز زندگي كه ما هويت شدگيدهيم. اين همدهيد. ما به حرف زندگي گوش نميبراي اينست كه شما به حرفش گوش نمي

  ش شديم موقتي بوده.دچار

ت دوم  �🌹🌹�   �🌹🌹�یان 

   



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ٣٤صفحه: 

  ٢١٩٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  صَفا يِايو شاهنشاه و در قُطْب               مُصْطَفي ما با ستفرموده راست
گويد كه حضرت رسول راست فرموده است كه او قطب بوده. قطب يعني در اين لحظه بينهايت بودن. يعني هشياري هاي ديگر مي

ها خارج شده بوده و چيزي در اين هويت شدگيتوانند بچرخند و شاهنشاه بوده براي اينكه از نفوذ تمام همدور اين قطب ميهميشه 

گويد مصطفي، مصطفي لقب حضرت رسول بوده كنيد كه وقتي ميگويد اثر نداشته و درياي نابي بوده. توجه ميجهان روي ايشان مي

گويد اين صحبت مربوط به حضرت رسول هست، مربوط به هر هشياري برگزيده هم نه تنها ميولي مصطفي نور برگزيده هم هست. 

حول او شود. همه هشياري هاي جديد بتواند در خانواده قطب تواند قطب شود. يك مادر ميهست كه اگر از جنس بينهايت شود مي

توانيم چرخيم، ولي هشيارانه ميكاري هم كنيم دور او مي چرخيم، هرچرخند. ما به عنوان يك نور دور هميشه، اول دور خدا ميمي

چرخيم اگر يك قطب ديگري پيدا كنيم كه اين قطب هم به آن قطب زنده است دورش بچرخيم. و ما الان گهگاهي حول قطب مولانا مي

  .گيريم. بلهگيريم و راهنمايي ميو ازش هشياري مي

   ٢١٩٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زَ اوَّل مَرتَبَت ننَديب عاقِلان              خواهد عاقِبَت ددي جاهِل كانچه
بيند. پس اند كه آنچه را كه جاهل در آخر خواهد ديد، عاقل همان اول مييعني ايشان حضرت مصطفي، منظور حضرت رسول فرموده

ها ديدن. بله، توضيح اين بيت را هويت شدگيتواند ببيند، حتماً جاهل است، جاهل هم يعني از پشت هماگر كسي آخر را الان نمي

دانيد چه هست ديگر؟ آخرش درد است و شكست. كاريد، آخرش ميدرد مي با دانيد كه با من ذهني وايم. اگر شما الان ميقبلاً داده

جزو خردمندان كنيد، شما جاهل نيستيد، مي عملكنيد، لحظه به لحظه كنيد، عمل ميكنيد، با خرد زندگي فكر مياگر فضا را باز مي

كنيد آخرش دهيد، و فكر ميكنيد، واكنشهاي منفي نشان ميدانيد كه آخرش چه خواهد شد. اگر دائماً با خشم عمل ميهستيد و مي

   .خوب خواهد شد، نخواهد شد. بله

   ٢١٩٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  صِرّ و آخِر آن مُ  دياَوَّل د عاقِل              است و سِرّ  بغَيْ  اگر آغاز ز كارها
كند، اول گويد كارها اگر در آغاز پوشيده است بر ما و جزو اسرار است، عاقل كسي كه الان فضا را باز كرده، با خرد زندگي كار ميمي

بيند، ولي آخر سر وقتي به نتيجه رسيديم، آن مصر يعني اصرار كننده خواهد ديد. و مصر در اينجا كسي كه اصرار دارد به مي

اند اصرار دارند كه آنها را نگه دارند. اصرار دارند متاسفانه. هويت شدها. واقعاً بيشتر مردم با باورهايي كه همههويت شدگيهم

  گيرد. هويت بشوي، عينك ديدت بشود، آن ديد خرافات است، آن ديد جلوي خرد زندگي را ميدانند كه با هر چيزي كه همنمي

كلي  مي آيد، كلي خرد مي آيد، ن، جان نيست. با اين نظري كه ديد خداست، لحظه به لحظهامروز گفت اگر جان با نظر نبيند، آن جا

 مي آيد. دانيم از آنور چهما نمي مي آيد، هزار تا چيز ديگر مي آيد، لطافت مي آيد، كلي عشق مي آيد، كلي شادي مي آيد، بركت

گويند خواهند به نتيجه بد برسد، ميبينند. مينابراين آخر را نميهويت شدگي و بانسانهايي هستند كه اصرار دارند به همان ديد هم
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هاي مهم اند كه از خصوصيتآقا به نتيجه بد رسيديم براي اينكه نگذاشتيد شما. ملامت هم و از زير مسئوليت در رفتن هم ياد گرفته

  من ذهني است. 

   ٢١٩٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انيدر ع نديو جاهل بب عاقل                آنباشد و آخِر  دهپوشي اوّلش
بينند، هم در اين دنيا و هم موقع مردن. موقع مردن، عاقل، گويد اولش پوشيده است در هر كاري، آخرش هم عاقل و هم جاهل ميمي

شود، به حضور زنده اش متلاشي ميحضور زنده شده، به خدا زنده شده، آن يكي من ذهني دارد، من ذهنيبه خردمند كسي كه 

كند هشيارانه. براي اينكه فرصتي نيست آن موقع. يادمان باشد موقع مردن متوجه يك پديده شدن شود، به مقصودش عمل نميمين

كند. ما بايد در اين جهان به موقع هشيارانه متوجه اين موضوع شويم و عمل كنيم. سرمان كمك نميديگر و يك حقيقت شدن به ما 

ان هوس بازگشت داشته باشد. بله، پس هم در اين جهان كارها به نتيجه رسيد، عاقل و جاهل نتيجه بايد سر باشد. هر چه زودتر سرم

  گويد:بينند و هم موقع فوت شدن. حالا ميرا مي

   ٢٢٠٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انَْدَر رُبود؟ يكِ  لابيْ را سَ  حزَْم            عَنود يا بيْ غَ  يْ واقعه يننبي گر
هويت شدگي دارد، بعد اينها بيني، واقعه غيب حقيقتاً زنده شدن به حضور است كه انسان اول همغيبي را نمي گويد تو اين اتفاقمي

داري، اي تواني ببيني، و براي اينكه من ذهني داري، هشياري جسميگويد اين را نميشود، ميدارد، بعد به خدا زنده ميرا بر مي

كني؟ حزم با ر، ز يعني هشياري، تامل و دورانديشي را برده. تو چرا حزم نمي حزم و آمده سيل گر، پس حزم تو كجا رفته؟ مگرستيزه

  گويددورانديشي در امري، در اين مورد حزم كه تعريف كرده خودش در پايين مي

   ٢٢٠١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ناگهان يِبَلا نديبه دَم ب دمَ                   در جهان بَدگُماني بوَْد؟ چِه حزْم
ديگر بدگمان نشوم،  هاي ذهنيمنام و به اين است، من بنشينم يك تامل كنم، بكشم عقب بگويم كه من چرا به من ذهنيحزم 

ديگر، فقط بگويي كه آنكه به زندگي زنده شده، آن از حقيقت  هاي ذهنيمنگويد حزم اينست كه تو بدگمان بشوي به خودت، و به مي

بيند، ممكن است به دردسر بيفتد. پس بنابراين ويت شدگي ميههم ي انسان از پشت عينكو همين طور ببيند كه وقت .خبر دارد

بينم، از پشت توانم بفهم حالا كه من بد ميبينم، من ميتوانم بفهمم من بد ميبينم، من كه ميگويد اولاً من بد ميحزم اينست مي

  توانم بفهم؟ ولانا گوش بدهم. اين را كه ميبينم، من درد دارم، بهتر است به حرف مها ميهويت شدگيهم

هويتم، با هويتم، با تنم همام همهويت هستم، با بچههويت هستم، با همسرم همدانم با اين ديدي كه من دارم، كه با پول همو من مي

دانم حسودم، هر كدام از ، ميدانم كينه دارمدانم رنجش دارم، ميميهويتم، با دردهايم همهويت هستم، چند تا چيز ديگر هم هم

بله، نه نبرده. اين  ؟توانم بفهم. اين را هم سيلاب بردهتواند مرا به خطر بيندازد. من بايد مواظب باشم. اين را كه مياينها دم به دم مي

  با شما هست. 



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ٣٦صفحه: 

اي اينكه بيشتر ما كه به حضور زنده خوانم؟ برخوانم برايتان، قبلاً خواندم. چرا ميحالا راجع به حزم چيزهاي ديگر هم الان مي

توانيم بدگمان شويم توانيم عجله نكنيم، ميتوانيم تامل كنيم، ميتوانيم دورانديشي كنيم، ميمن ذهني داريم. ولي مي ،نيستيم كه

ند با ما برخورد آيديگر هم مثل ما هستند، خطرناكند، مواظبشان باشيم، وقتي مي هاي ذهنيمنتوانيم بفهميم كه به خودمان، مي

توانيم بفهميم امروز هم خواهم خواند كه هر من ذهني يك مين است. ممكن كنند، دعوا نكنيم باهاشان، از كنارشان رد شويم. ميمي

فهمم من آدم آسيب پذيري اصلاً خود اينكه من مي است منفجر شود، به من آسيب بزند، ممكن است حرفهايي بزند به من بر بخورد.

اندازد، به من بر ممكن است بخورد، اين خودش حزم هويت شدگي دارم، يك حرفي، يك جايي، يك كسي ميين همه همهستم، ا

  است. من بايد مواظب خودم باشم. 

  ٢٦٧تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ياز بَد بَر يو شَو يّزيگُر تا                    برَي بَد ظَنِّ  كه باشد آن حزْم
كنيم درست است. ديگران، اعتماد نكن كه هر چه ما فكر ميبه شوي. ظن بد به خودت ببري و گويد حزم آن است كه تو بدگمان مي 

رد شوي بروي و از آسيب و گزند و  هاي ذهنيمنبه حرف ديگران هم گوش بدهيم. تا فرار كني، تا از كنار آدمها رد شوي، تا از ميان 

خوانم، مولانا در مورد من ذهني كه حزم ندارد و به خودش بدگمان نيست، مي بد دور بماني. حالا اين را چندين بار خواندم، ولي باز هم

گويد رود مياندازد ميپرواست. همين طوري سرش را ميزند. اين بز كوهي هم مثل اينكه خيلي بيبه اصطلاح بز كوهي را مثال مي

  :گويدافتد گردنش. ميام كو، دام ميگويد دهم نيست. ولي همان موقع كه ميتواند مرا بگيرد و داميكه كسي نمي

  ٢٦٨تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  فُضول يا دانيقدََم را دام م هر          رَسول آن ستگفته الْظَّنِّ  سوءُ حزْمُ
ظن به خود ءگويد حضرت رسول فرموده كه حزم، دورانديشي، يعني سوكني، ميزني و فكر مييعني اي ياوه گو كه تند تند حرف مي

ظن به خود يعني اينكه بگويي من ممكن است دردسر ايجاد كنم براي خودم و ديگران. من بايد مواظب ءديگر. سو هاي ذهنينمو به 

كنم؟ كدام كنم؟ من بايد مواظب باشم ببينم به چي گوش ميباشم. من مواظب حرفم و رفتارم بايد باشم. ببينم با كي صحبت مي

هويت شدگي شوم براي اينكه در من همبيب پذيرم. حزم يعني اين. من ممكن است منحرف بينم؟ من آسبرنامه تلويزيوني را مي

شد. من گوشم پر است ممكن است حرفها را نشنوم. حرفهاي مفيدي به من بزنند و من نشنوم. كِهويت شدگي مرا مياست. اين هم

نك دارم، دائماً از پشت عينك خودم ببينم و به ولي چون من يك عي ،ممكن است ديدهاي ديگري يك عده آدم عاقل به من بدهند

  گويد حضرت رسول اينطوري گفته. حرف آنها به ديد آنها توجه نكنم. من بايد به خودم شك بكنم. مي

  ٢٦٩تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كم ران اوسْتاخ ست،يقَدَم دام هر         صَحرا هست هَموار و فَراخ رويِ 
بيني، هر قدم يك دام كه هموار و گشاد است، ولي تو كه اين طور ميمي آيد  دهد، به نظرشان ميگويد در اين جهان كه ذهن نمي

دانم. شك كن به خودت. هر كسي من ذهني  هست و اين دامها در مركز شماست، اين قدر گستاخانه جلو نرو. بگويي من، من، من مي
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ها البته ام نيست. خيليد، اين همه درد داشته باشد، بگويد من هيچيداند من ذهني دارد، مبادا يكي من ذهني داشته باشدارد، مي

ايم. هيچ از اول همين طوري بوده. اگر هم بوده ديگر اين ديگر، محو و كن فيكون ام نيست. آقا ما اصلاً در حضور بودهگويند. هيچيمي

بيفتند با همين گي دارند. هر قدم ممكن است در داميهويت شددر حالتي كه صدها هم ،شده من ذهني ما، هيچ دردي هم نداريم. بله

  ها و دردهاي خودشان.هويت شدگيهم

  ٢٧٠تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بِتازَد، دامَش اُفتَْد در گِلو چون             دَوَد كه دامْ كو؟ كوهي بُزِ آن
 افتدمي دود داماي نيست، همين كه مي، تلهدود در اين صحرا، كو دام، كي تله گذاشتهگويد آن بز كوهي يعني انسان گستاخ ميمي

هويت هويت شدگي ما را گير انداخت. يعني ما يك همبينيم كه يك همدويم گستاخانه، ميدر گردنش، گردن بز كوهي. همين كه ما مي

  .هويت شديم، دام است ديگر اين. بلهشدگي داشتيم، با يك چيز بزرگتر از آن هم

  ٢٧١تيب دفتر سوم، ،يمثنو ،يمولو

  نيكَم يديدينم ،يديديم دشت        نيبِب نكيكه كو؟ ا يگفتمي كِه آن
ديدي كه در اين صحرا يك صيادي يا صيادهايي كمين ديدي، ولي نمي، صحرا را ميبينگفتي كه كو، حالا بگويد اي كسي كه ميمي

  كردند، پنهان شدند، منتظر تو هستند. 

  ٢٧٢تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زار؟كشت انِ يباشد م يكِ  دُنْبه               اريعَ  يا اديّو دام و صَ نيمكَ بي
يعني بدون جايي كه آنجا صياد پنهان شده باشد و منتظر باشد، كمين، و دام گذاشته باشد و دشتي هم باشد كه آنجا صياد نباشد، 

يك كشتزاري هست، يك دنبه خوبي هم بيند مي مي آيد، گذارد؟ اين روباه، گرگ وقتيبنابراين در وسط كشتزار چه كسي دنبه مي

هويت هستم. آره. نكند اين اي كه من باهاش همكند. دنبه يعني چيز خوشمزهآنجا است، نبايد فكر كند كه اين دنبه اينجا چكار مي

از  ،يمشروع كرد از كجابلي  گويد.افتيم. اين طور كه مولانا ميهايمان و جاذبه آنها ميهويت شدگيتله هست. در تله هم ما با هم

  .حزم، از دورانديشي، از تامل

   ٢٧٦ت يدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  چَشم، دست آور عَصا يوَرْنَدار              ايتو كورانه مَ  داري اگر چشم
. اين باز كني از خرد زندگي استفاده كنتواني فضا را گويد چشم حضور داري، در اين صورت مثل كورها نيا. با حضورت بيا. اگر ميمي

هويت شدگي نبين. واقعاً اگر ديديم توجه ما را يك چيزي در بيرون از پشت هم نبين،را خدا در اختيار ما گذاشته. با چشم ذهنت 

كند؟ اگر چشم نداري، يعني . روي خودمان نگه داريم. بگوييم دنبه اينجا چكار ميودكشد، بايد بگيريم نگه داريم، نگذاريم بردارد مي

  نشده، در اين صورت يك عصا به دست بياور مثل نابينايان. اين عصا در واقع همان حزم و استدلال است.  چشم دلت بازهنوز 
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  ٣٨صفحه: 

   ٢٧٧ت يدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شوايپ كُنيم د،يد يندار چون                 حَزْم و اِسْتِدلال را عَصايِ آن
لهاي ذهني، پرس و جو، تامل را از دست نده. اگر ديد بنابراين اين عصا و اين وسيله حزم، عجله نكردن و دورانديشي و حتي استدلا

بيني، حتماً بايد بعضي مواقع فضاگشايي كني. يك كسي كه هويت شدگي داري و از ديد آنها ميبيني همزندگي را نداري. اگر مي

هويت شدگي د كه همبينخوشا به حالش. اگر كسي مي ندارد، هويت شدگيوسط به اصطلاح ديدش باز شده، مركزش باز شده، هم

جو كه حول جو، يك آدم حسود، يك آدم انتقامدارد، مخصوصاً درد دارد، يك آدم خشمگين، يك آدم در حال ترس، يك آدم كينه

كند، واقعاً بايد بنشيند، يك نيم ساعت فكر هاي كهنه يكي حمل ميها، رنجشگردد، مخصوصاً اين رنجشها ميمحور يكسري انتقام

چرا اين آدم اين ؟ چرا اين اتفاق افتاد، چرا اين آدم را من ديدم ؟ن اينكار را كردم، چرا اين حرفها از دهن من آمد بيرونچرا م :كند

از اين حرفها؟ پس اينها را رهبر  ؟اند، چرا عاشق من هستندچرا مرا دعوت كرده ؟خواهم برومچيزها را به من گفت، چرا فلان جا مي

  نداري، رهبر خودت بكن. داگر دي ،ي حزم و استدلال راخودت بكن. يعني اين عصا

   ٢٧٨ت يدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيبر سَرِ هر رَهْ مَا عَصاكَشيب           ستيحَزْم و اِسْتِدلال ن عَصايِ  ورْ 
كش داشتند، يك دانيد كه قديم كورها يا نابينايان عصااگر عصاي دورانديشي و تامل و استدلال هم نداري كه بيشتر شما داريد، مي

تواند عصاكش باشد، هر راه، هر راه ذهني، يعني سر راه كشيدند، در اين مورد مولانا ميگرفتند ميعصا داشتند، آنها عصا را مي

مايي تواند ما را راهنپرسيم، واقعاً انساني مثل مولانا ميبپرس. و الان ما از مولانا مي ،مايست يا راه را مرو بدون عصاكش، منتظر نباش

گوييد آقا من كنند. ميبينيد گير كرديد، اين ابيات به شما كمك ميكنيد، در جاهايي كه ميرا كند. اگر شما اين ابيات را حفظ مي

   .دهد ينشان م تيرا بخوان ب تيبچي بگويم، دانم چكار الان نمي

   ٣١٩٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي 

  يكنيم يرا بدخُو و خال شيخو                يرا حَبر و سَن ريمَر غ يتاكُن
 ،دانم يمن نم ،دانم يشود؟ نم يم يچ زيآقا فلان چ ،كن حتيمن را نص ديگو يم يكس كي .دهد يعمل به ما م يالگو

 ينطوريهم ايپرسد  ياز ته دلش م ،كرده ريپرسد كه واقعاً عمل كند واقعاً گ ينفر م كي ديفهم ديشما خواه .خودت فكر كن

به  ،خواهد يم ديئتا اي ،دهد يآخر سر هم به حرف شما گوش نم ،كند دلخواهد با شما بحث و ج يمبه عنوان گفتگو 

  .توانند عصاكش ما باشند يهرحال بزرگان م

   ٢٧٩ت يدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه پا از چاه و از سگ وارَهَد تا          نهَدَ نانابي كه نِهْ سانزان گامْ 
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  ٣٩صفحه: 

 يعصا را م ناياول ناب ،رود يبا عصا م واشي واشي ،گذارد يرا م شيپا نايكه انسان نابرا بگذار  تيپا يآن طور :ديگو يم

 يرا م شانيپا اي ،زدند يلگد م رفتند به سگ يم انينايناب ديخواب يسگ م ميقد ،ستيآنجا سگ ن نديب ، مينيكوبد زم

 يچاه م ،باشد گرانيد يذهن يمن ها تواند يسگ م نجايدر ا .گرفتند يگشتند گاز م يآنها هم برم ،آن يگذاشتند رو

 يزيچ كي ،يكس كيبه  يزيچكيكند به  يآدم گوش م كدفعهي .فتديباشد كه انسان ب يشدگ تيهوچاه هم كيتواند 

افتد  ياست م يكند باور خوب يفكر م ،شود يم تيگذارد مركزش با آن هم هو يكند م يآدم قبول م دهد و يبه آدم م

تازه باور اگر  ،سفت است نيا نيعصا را بزن بب ،مل كنتا ينيب يم ديباور جد كيمواظب باش  يليخ ديگو يم ،چاه او يتو

مواظب باش به چاه هم  ،ستين يشدگ تيهم هو يهم برا نيا ،است يفكر درست اياست  يباور درست ،به تو كمك كند

  ،خلاصه .يفتيدرد ن و يشدگ تيهو

   ٢٨٠ت يدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  در خبُاط فتَديُپا تا نَ  نهََديم                  اطاِحتي و تَرس به و لَرْزان لرزْ 
نهد  يرا م شيپا اطيمل با صبر با مطالعه با احتبا تا رديگ يم ميكه لرز لرزان تصم يانسان ديگو يم ،اشتباه آره يعني خباط

 آورد يهجوم نم يبز كوهمثل آن  ينطوريهم ،رديگ يرا در نظر م طيشرا نيكند ا يم يهر عمل ،كند يم يهر فكر يعني

 يم ميبا عجله هم تصم آورد يبوجود م يكه من ذهن ييشامدهايها در پ يليخ ،به گردنش فتديتا دام ب يميتصم كيبه 

 جاديا يبعداً گرفتار ،كنند يخودشان هم استدلال نم ،كنند يبه پند بزرگان گوش نم ،كنند يبه حرفها گوش نم ،رنديگ

  .كنند يم

 يعني ميكن يصحبت م يولِ معنوبلكه ما الآن راجع به تحّ  ،درست است يزندگ يعمل يصحبتها در كارها نينه تنها ا ،بله

 ديكن يو م ديكه شما انتخاب كرد ياستاد ايآ .ميكن اطياحت شتريب ديراه با نيدر ا ،به حضور مياز من ذهن برو يچه جور

 گريد كسكي اي ديكن يشما مولانا را انتخاب م ايد؟ آبه حضور زنده ان شانيا د،نهست خودشان بلدَ شانيدرست است؟ ا

   .ديفتين ديگو يدر اشتباه م ديآره مواظب باش.به شما دارد يبستگ نيا ؟را

   ٢٨١ت يدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شدُه ماريلُقمه جُسته، لُقمة             شدُه يجسَته در نار يزِ دود اي
شده بالاخره  تيخواسته هم هو ،شده تيهم هو ،ادامه داده و خواسته درنقيبا باورها ا يشدگ تيكه از دود هم هو يكس يا

 ،بهتر شتريب يجهان بلكه خوشبخت بشود هر چ نياز ا ددنبال لقمه بوده كه بخور .يشدگ تيهم هو يافتاده به دردها

شكم  يتو ميرو يم واشي واشي ،جهان نياز ا ميگرد يدنبال لقمه كه م يعنياژدها  كي لهيشده بوس دهيبلع واشي واشي
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  ٤٠صفحه: 

 كي لهيجهان جستجو بالاخره بوس نيلقمه از ا ياريما به عنوان هش .خودمان هست يمن ذهن نيمار بزرگ كه آن هم كي

   .ميشو يم دهيخودمان بلع يمار من ذهن

 باًيخوانم تقر يمكه امروز  ياتيخوانم و هم اب يكه الآن دارم م اتياب نيهم ااجازه بدهيد اين چند بيت را هم بخوانم كه بله 

  .باشند يمثنو يديكل اتيتوانند جزو اب يهمه شان م

  ٨٣٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و هَوْن راننديآهسته م نيزم بر              حق كه بندگانِ جُفتِ عوَْن گفت
كه از قرآن  است نيمنظورش ا ديگو يكه مولانا م يگفت حق وقت .ديون هم بخوانعَون و هَ ديتوانست يكلمه را مدو نيا بله

كنم كه  يم كمك ينمن به كسا ،از كمك من بهره مند خواهند بود ييخدا گفته كه آنها ديگو يم .آورد يرا م يغاميپ كي

   .مل برانندتواضع با تا اب يبا آهستگ نيزم يدر رو يعنيدر جهان فرم 

 ميتسل ،يو فروتن يبه آهستگ نيزم يرواند در حق قرار گرفته تيو عنا ياريكه مشمول  يفرموده است بندگان يحق تعال

 نيم نِيزم يو شما در رو ،دارند يهم من ذهن گريد يمل كه انسانهابا تا دينيب يشما م يعني، دارند يبرم گام ييو فضاگشا

  :هست كه گفت حق هيآ نيهم ني. بله اديكن يم كتشده حر يگذار

   ٦٣ هي، آ٢٥سوره فرقان م،كري قرآن 

  »ذِينَ يَمشُْونَ عَلَى الْأَرْضِ هوَْنًا وَإِذَا خَاطَبَهمُُ الجَْاهِلُونَ قاَلُوا سَلَامًاالَّ  نِٰ◌ الرحَّْمَ  وعَِبَادُ «

 يسخن ندي، بگو»نادان«خطاب كنند:  شانينرم و آهسته؛ و چون به ا ن،يبر زم روندياند كه مخاص خدا آنان وبندگان«

  ».ستهيخوب و با

صورت است كه خدا به  نيدر ا دييسخن گو متيبا ملا ديفضا را باز كن ديسازند با شما را مخاطب يذهن ياگر من ها يعني 

  است  هيآ نياز هم يگريترجمه د كيهم نيا ،نه ديبده كند اگر واكنش نشان يم شما كمك

  .كنند يم يزندگ يو با خرد ورز ييفضاگشاو  ميبا تسل نيزم يآنانند كه در رو و بندگان خاص خدا

 يمن ذهن ،تو يمن ذهن نديگو ينم ،كنند يهم فضا را باز م يذهن يدر مقابل من ها ،كنند يباز م ه فضا راهر لحظ يعني 

 تيمسئول دييبگو ديشما با يعني ،با شخص شماست ييفضاگشا تيمسئول ،ندارم نه يريمن تقص ،من را بالا آورد

كند  يم ييفضاگشا يكيندارم  يمن كار ،است كردن به عهده من يو زندگ نيزم يراه رفتن رو ييبا فضاگشا ،ييفضاگشا

است  يعموم اريكلمه بس نينادان و ا نديبه شما بگو يذهن يمن ها يعني ،خطاب كنند نادان شانيبه ا اگرو .كند ينم اي

 يم ستهيبا خوب و يسخنو ،كنند يم ييدر مقابل فضاگشا شانيا ،دانم يو من م ديدان يكه شما نم ،كردن نيتوه يبرا

   .كاملاً واضح است .نديگو
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  ٨٣٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زگاريبه وَقْفه وْ فِكْرت و پَره جُز               خارْزار؟ در رَوَد چون بِرِهنه پا
كه خارزار  ييدر جا .ميواقعاً مثل پابرهنه ها هست ميدار يمن ذهن يوقت يعنيكه پابرهنه باشد  يكسكي :كه ديگو يم

مل بكند فكر بكند تا وقفه و ينگاه كند بو ستديبا ديبا يعني ،نگاه كند نكهيجز ا ،كنده هستو پرا دهييآنجا رو ، خاراست

كه اگر به  ديدان يم و از قبل هم ،ديدار ييهايشدگ تيهوچه هم ديدان يشما م يعني زيپره ،بكند زيپره ،بكند زيو پره

 يما م ؟شود يل مگوش پر گِ از ثقل گفت: هست كه انادتي .ديآنها شما را خواهند كش ،دينيآنها را بب ديآنها برو يسو

كه اگر  دييبگو ديد و بايبدان ديرا با نيا ،كشِند يجنسِ خودشان را در مركز من م يرونيب يزهايجاذبه چ يرويكه ن ميدان

 .سلامروم وال يمن نم ،افتد يمن دام به گردنم م ،آنها بروم يدهد به سو يكه به من دست م يبكشند من براساس حال

   .زگارانهيپره يعني زگاريپره

  ٨٣٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بود انَْدَر حِجابِ جوششَان بَسته        گوشَشان كِنيل گفت،يقَضا م ناي
 شانيها هستند پا رو نيمديگر  يذهن يمن ها ،ديكن ييفضاگشا ،حرفها را نيهم ديگو يرا م نيا شهيقضا هم ديگو يم

گوشتان فقط سخن آن  ،ديدار يشدگ تيهم هو يها نكيچون ع ،ديريپذ بيدهند شما آس يواكنش نشان م ،دينگذار

مواظب  ديهزار جور نقطه ضعف دار ،ديدان يعاقل م ،ديدان يبالا م يليشما خودتان را خ ،شنود يها را م يشدگ تيهم هو

ذهن  ريقضا تدب ،آورم يبوجود مدر مقابل اتفاقات من، من  ديكن ييفضا گشا ديگو يم .ديگو يها را م نيقضا ا ديشبا

  .عقل كل است ريتدب .ميزن يم ميطور حرف دار نيخداست، البته خدا ذهن ندارد هم

لحظه  نيدر ا يدگش تيحال هم هو يجوشش لذت ها اي .و دردها بسته است جاناتياما گوش آدم ها در حجاب جوشش ه

 ييكار شما فقط فضا گشا ،آورم ياتفاقات را بوجود م من ديكه مواظب باش ديگو يبه ما م شهيقضا هم يول .بسته است

 ياتفاقات را بوجود م نيكمك به شما ا ياصلاً برا .كنم يمن به شما كمك م ديبا تامل راه برو دياگر فضا را باز كن .است

سر تا پا و از از و جهان  نيدر ا ميكه دو سه سطر بود كه ما خواند مياست. در غزل هم گفت ييكار شما فقط فضاگشا .آورم

من  يآن دست و پا ميوگرنه اگر فضا را باز نكن ،ييجز فضا گشاديگر  ميندار يما كار يول ،پا تا سر همان چند سطر بود

   .خورد يبه دردمان نم يذهن

  ٨٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انَدها را كه از خود رَستهمَر آن جُز            انَدبَسته را هاگوش و هاچشم
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ها را در ذهن شان  يشدگ تيهم هو يفقط آنها حرف ها ،ها بسته اند يشدگ تيچشم و گوش مردم را هم هو ديگو يم

صحبت  نيحالا شما از ا .ها را از مركزشان برداشته اند نكيع يعني ،شان رسته اند يكه از من ذهن ييمگر آنها ،شنوند يم

 شيزنم و حرفم را پ يحرف مدارم  مين براساس من ذهنم يورط نيهم .ديمواظب خودتان باش ديكه با ديريگ يم اديها 

مهم  اريبس اريخوانم بس يكه دارم م تيچند ب ني. اميبدان ديبا ،بله .برد يكنم راه به جهنم م يبرم و همه را كنترل م يم

 يم دارمن الا نيكه هم ييها تيب نيهم ،خواندم يكردم هر روز م يحفظ مواقعاً ها را  نيشما بودم ا يهستند و من جا

  .خوانم

  ٨٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مَحَبَّت كِه نِشانَد خشم را؟ جُز          چَشم را؟ ديَ كِه گُشا تعِنايَ  جز
تواند باز كند؟  يچشم ما را م يقضا، چه كس لهيدر اطراف قضا، اتفاقات بوجود آمده بوس ييكه از فضا گشا يزديتوجه ا جز

لحظه ما فضا را باز  نياست كه در مقابل اتفاق ا نيا ،ها نكيع نيم ما برداشتن اتنها راه باز شدن چش .كس چيه يعني

 نجايو در ا .و چشم دل ما دوباره باز شود ،قبل هم قضا بود دوباره تيدو ب ،ندك يم نييلحظه را قضا تع نياتفاق ا ميكن

   .كه خشم سردسته آنهاست رديگ يم جاناتيخشم را در واقع مجموعه ه

جهان هم درون ما  نيما در ا لهيوجود دارد؟ هم بوس يديگر و خشم ذوب بشود چه راه ميما محبت كن نكهيا جز ديگو يم

 ينم يگريد زيچ ديايب يزديمهر ا ،ديايب يزديلطف ا ،ميفضا را باز كن نكهيما را جز ا يخشم درون يعنيمهر و محبت خدا. 

   :اما .ديگو يرا بنشاند، راه دوا را مولانا م نيتواند ا

  ٨٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جهان، وَااللهُ اَعْلَمْ بِالسَّداد در            خود كَس را مبَاد قْ يتوفبي جهْدِ 
داناتر است  يو درست يكس در جهان نشود و فقط خداست كه به راست چيه بينص تيكه كوشش بدون موفق ديگو يم

 تيمسئول نياز بزرگتر يكي .ندارد يدمان كه ارزش معنونجات خو يبرا ميكن ياز كارها ما م يلياست كه خ نيمنظورش ا

و از پرس و جو از بزرگان كه  ،با تامل و استدلال ديدان يم نمه اگر دياز خودتان بپرس دياست كه شما با نيها عبارت از ا

 ييكارها ايآ كنم. يم جهينت يمن دارم كار ب اينه؟  ايدارد  يارزش معنو يكنم به عنوان كار معنو يكه من م يكار نيا ايآ

را قبول دارم  نيداناتر است من ا يداشته؟ درست است كه خدا به درست جهيكه در راه زنده شدن به خدا تا حالا كردم نت

از  ديكه راه درست را در آن فضا خدا به ما نشان بدهد؟ شما با ميكن يفضا باز م يما به اندازه كاف ايآ ميهمه مان قبول دار

   .ديبده ديشما با راجواب  و ديخودتان بپرس
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لحظه به عهده  نيمان در ا ياريهش تيفيك تيمثلاً مسئول .دانند يها است كه مهم اند و مردم مهم نم تياز مسئول يليخ

و انداختن  مانيدردها ييشناسا تيمسئول ،به عهده خود ماست مانيها يشدگ تيهم هو ييشناسا تيخود ماست، مسئول

در مركز ما  ميحق، خدا قدمش را بگذار نكهيو خاموش ماندن به ذهن و ا ييت فضا گشايمسئولآنها به عهده خود ماست، 

نداشتن به  گرانيبه د ينور افكن خود قرار دادن و كار ريمراقبه كردن، خود را ز تيمسئول .بگذارد به عهده خود ماست

  .عهده خود ماست

نه به عهده  ايدارد  يارزش معنو نيا يعنوان كار معنو به ديكن يكه الان شما م يكار نيكه ا ديبكن يابيكه شما ارز نيا

هم عبارت  يكار معنو ،يبه عنوان كار معنو كنميكه من م يكار نيكه ا ديو جواب بده ديبكن ديو سوال با .خود شماست

 ،فتديو ببشود  ييشناسا يشدگ تيهم هو نيسبب بشود ا اي ،را به شما نشان بدهد يشدگ تيهم هو اياست كه  نياز ا

دهد؟  ينم ايدهد  يمركزم را به من نشان م نكيع ؟دهد يرا به من نشان م يشدگ تيهم هو كنم يكه من م يكار نيا ايآ

 يزديخرد ا ،هست ييهست فضا گشا ميآن تسل يتو يبه عنوان كار معنو كنم يكه من م يكار نيا ايرا؟ آ نياندازد ا يم

 ايكند  يم دايرا دارد پ يبرگشتن به زندگ شتريمن هوس ب رس ؟شود يم بهتر صميشود تشخ يم اديعقلم ز چيه ؟هست

   .دينپرسديگر  اصلاً از كس دياز خودتان بپرس دينه؟ سوالات مال شماست شما با

كه  سدينو يكند پنجاه تا سوال م يبرنامه گوش م نيبه ا قهينفر ده دق كيكه  نياست كه هم نيا يعادت بد من ذهن كي

جواب دهنده هم شما خودتان  ،دي. شما سوال كننده هستديشما از خودتان بكن ديرا با والس ،بكند خواهد از من يم

 يجواب من به درد شما نم .خورد يبه شما جواب خواهد داد و آن جواب به درد شما م يزندگ ديو فضا را باز كن .ديهست

او بپرسند و او هم جواب بدهد به  زوالاتشان را او همه س ييجا كي ندينفر بنش كيوجود ندارد كه  يزيطور چ نيا .خورد

  .خورد ياست به درد شما نم يجواب ذهن ،جواب نيا .به به جواب همه را دادم

و  يكه چرا خدا به راست ديجمله والّله اعلم به سداد را بفهم نيشما اصلاً هم دياز درون جواب ها را كشف كن ديشما با

دارد ديگر  به عبارت .ديبشو ميكند شما تسل يم جابياعلم به سداد ا لهوالّ  نيهم .ستبه راه راست داناتر ا يعني ،يدرست

 مينه؟ بله داشت ايبالا  مي. قضا داشتديبه دست قضا بسپار ديشما با .فهمد ينم ستيراه درست را بلد ن يمن ذهن ديگو يم

گفته در  ديگو يم خدا نكهيشنوند. اگذاشت مردم ب ينم يدر من ذهن جاناتيجوش ه يول گفت يرا م نيگفت قضا ا يم

 يعني .توانم كمك كنم يكنم و م يفقط آن موقع من به شما كمك م ،ديراه برو نيدر زم ييبا فضا گشا ديشما با قرآن هيآ

 يزيچ ديدان يم رمگ ؟ديكن يم تي. چرا شكاديكن يم تيكه بعد هم شكا ديده ينم د،يامكان كمك را به من بده ديشما با
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 يهمه قضاوت م نيعقل مختصر ا نيشما چرا با ا راصلاً؟ آخ ديآ يشما به حساب م يجزو عقلشما  يمن ذهن نيا ررا؟ مگ

   .زند يم يحساب يو حرف ها ديگو يخدا م ،در مقابل عقل كل من ديكن

  ٣٤١١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو آخِر چَشمِ باز يدار وسُفاي             مَجاز و اَندطَبْع خُفّاش اگر عام
 كنند يم يدر ذهن شان زندگ يعني ،هستند يموهوم اي يمجاز يعموم مردم اگر طبع خفاش دارند و انسان ها ديگو يم

از آن  تيسه ب ني. ايتو كه چشم باز دار ،يازنده شده يتو كه چند بار به زندگ يعني وسفا،يدارند؛  يشدگ تيهو هم

من  هيگفت توص رون،يب رفتيكه داشت م يزندان يذاشت روو گ ،خدا برداشت ينظرش را از رو وسفياست كه  يداستان

خواست از  ياريو  ،ديد يشدگ تيهم هو قيبرداشت و از طر راكه نظرش  نيشاه بكن و در اثر هم شيپ يرفت يرا هم وقت

 هيصورت تنب نيعمل كرد، در ا شيو فضا را باز نكرد، با منِ ذهن ،و به كُنْ فكَان توجه نكرد ،و به قضا توجه نكرد گريكس د

باز است؛ اگر  متانشما كه چش د،يگوي. الان به شما مميقبلا خواند د،يدانيماند در زندان. شما م شتريشد، چند سال ب

  گر؟يدوست هستند، شما چرا د يكيو تار كننديم يمردم اكثرشان در ذهنشان زندگ

  ٣٤١٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  چه بود؟ يرا بار دهيسُلطان د بازِ        رفت در كور و كَبود خُفاشي گر
و در  يذهن تيبرود به آن وضع يذهن تيوضع نياز ا خواهديدوست كه ذهن را دوست دارد، م يكيتار يمنِ ذهن كي اگر

منِ  يعني ند،يبيهم درد دارد، هم نم يعني شود،يكبود م زنديوَر مآن وَرنياست، كور است و خودش را ا نايناب جهينت

فضا را  د،يادهيشخص شما كه چند بار سلطان را د يعني وسف،ي يعني ست،ا دهيكه سلطان را د يكه، عقاب يباز . آنيذهن

 ديو با د يبه منِ ذهن ديرويشما چرا مرتب م د؟يشما چرا معطل كرد د،ياخردورز شده د،يادهياش را چشو مزه دياگشوده

دنبال  ويد نكهيبه ا ديكنينم وجهچرا شما ت د؟يكنيما به قضا توجه نمچرا ش د؟يدهيشما چرا واكنش نشان م د؟ينيبياو م

  شما است؟ 

  ١٢٢١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انياِنس نياو ز ديجو اِستِعانَت             چون عاجز شود در اِفتِْتان ويد
شما چرا چشمتان را باز . فرستديرا سراغ شما م گريد يآدمها روديم ،ديآياز عهده شما برنم ندياگر بب طانيش يعني

 زنند؟يحرفها را م نيچرا ا كنند؟يم يشما را عصبان يو چه جور نديگويكه آنها چه م ،دينيرا بب گريد يآدمها ديكنينم

 د،يكنيفكر م زهايرا به شما زد؟ چرا شما از آن لحظه راجع به او چ هارفشما؟ چرا آن ح ديديچرا امروز فلان كس را د
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 شهيو هم كنديچرا فضا را باز نم ده؛يباز سلطان د د؟يكنيتوجه م است؟ ويشده است؟ نكند كار د يجد شما يبرا نهايا

  دهد؟ يخدا را در مركزش داشته باشد؟ چرا خودش را در معرض دَم او قرار نم يقدم خدا را، پا

  ١٣٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

   رياو جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ

  نه موقوفِ علل ست،كونَيَو كُنْ فَ ا كارِ 
  ٣٤١٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  عِماد دهيمَساز از چوبِ پوس كه        جُرمْ اوستْاد نبِدي كَردَش اَدَب پس
 يعني. ميستون درست نكن دهيكه از چوب پوس كنديرا ادب كرد، ما را هم ادب م وسفيخدا،  يعنياستاد،  نيبنابرا پس

  است. بله: يمنِ ذهن دهينباش. چوب پوس گرانيد يبه منِ ذهن اي تيبه منِ ذهن يمتك

  ٣٣٧٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  از دانش مُقِل نديآخِر ب اندر                               آخِر را به دل ندياوّل ب عاقل،
 شود،يمجهز م يخرد زندگ ايبه عقل  كنديكه فضا را باز م يخردمند، آن كس د،يگويلام. م ديبا تشد دست،يته يعني مقُِلّ،

از  كنديدارد فضا را باز م ياست، اگر من ذهن ياريالان هوش نديبيجهان، هم آن جهان. هم م ني. هم انديبيآخر را اول م

كه  يو كس دست،ياصرار، ته ي. ولنديبيرا م نيخدا بشود، ا تينهايب ياريوشه ديآخرش با شود،يم ياريجنس هوش

گفتم  ند،يبيآن را آنجا م يبه خرابكار رسديم يوقت كندياشتباه م ايدن ني. در انديبيرا آخِر م نيبه فقر ا كندياصرار م

بوده،  شانيبا ا يزندگ شهيكه هم نديبيموقع مردن م روديم رود،يم رود،يم نكهيا اي اندازديم گرانيبه گردن د

  زنده بشود. به او  خواستهيبوده و م شانيخدا با ا شهيبه خدا زنده بشود، هم توانستهيم

  ١٥٤٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  عاقِبَت نَديباشد كو نَب نَفْس                تيَ است عقل از خاص نبي عاقِبَت
 نيباز شده در مركز شما ا يفضا تيجهان، هم در آن جهان. خاص نياست، هم در ا نيعاقبت ب تْيعقل خدا از خاص پس

 تيو هر لحظه با عقل هم هو ،كنديس كه منقبض است و مقاومت منف يول ند،يبيم داند،ياست كه شما را از جنس او م

 يارياست، فقط هوش ياريكه عاقبتش هوش دانديآن جهان. نه م رنه د نديبيجهان م نيعاقبت را نه در ا ند،يبيم يشدگ

 ستيچ دانديه مبه حرف و كلم نيهست بنابرا يچ دانديرا نم نيهست، چون ع يچ داندينم ند،يبيصورت مفهوم م را به

  نفس است. بله: نيو ا
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  ١٥٤٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ماتِ زُحَل شُد، نَحْس شُد يمُشتَر      شُد نَفْس او نَفْس، مَغْلوبِ كو عقلْ
عقل ما  نيا م،ينفس درست كن زها،يبا چ ميبشو تياگر هم هو يول م،يعقل خدا را دار م،يهست ياريكه ما هوش ديگويم

است و سعد است و  يستاره بزرگ كيكه  ي. مشترشوديبدشگون م جهيو در نت ،شوديمغلوب نفس ما م است ييكه خدا

منِ  يعني. شودياست بشود، نحس است، نحس م شگوناست، اما اگر مات زحل، كه بد منيُب خوش واصل ما است، خُ 

 يبزرگ نيصورت با ا نيدر ا ،ميهست يما من ذهن مييبگو ميما اگر به آن نگاه كن يول ،درست است كه كوچك است يذهن

  . ميشويو بدشگون م ميشويو از جنس او م ميريگيم سلطه او قرار ريز يول ميكه از جنس خدا هست يدر حال م،يكه ما هست

  ١٥٥٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه كرد نَحْسَت دَرنِگَر يكس در         نَظَر نيبِگَردان ا ينَحْس ندَري هم
با فضا  ها،نكيع نياز پشت ا ،يكنينظر را كه به جهان نگاه م نيالان، ا ميكه دچارش هست ،يمنِ ذهن ينحس نيدر هم 

  : آورديبلا را سر تو م نيخد ا هم ا ،يكني. و بدان كه تو چون آن كارها را ميخدا و زندگ يبگردان به سو ييگشا

كه حالا كه  گذارديكه، م دهدي. البته او هم اجازه مرديگيخدا را م يجا ،يكس نجا،يا در، كه كرد نحست درنگر يكس در

نفس  يكوچولو زيچ نيا ،يبده صيتشخ ديبا ارانهيهوش ،يدار صيتشخ ،يسر دار ،يو قدرت انتخاب دار يخواهيتو م

 خواهميمن م رد،يگيمن را نم دستكه خدا كه خودش بلد است، چرا  دييبگو ديشما را بد شگون كند. باز هم شما نبا

  درست بشود.  ميزندگ يول ،نميبب هايشدگ تيرا ببندم، جاهل باشم از پشت هم هو ميچشمها

 نيو به ا ،نگاه دارند خواهنديخرافات را در مركزشان م نياست كه ا نيما ا نندگانياز ب يمشكلات برخ نياز بزرگتر يكي

 يدرست نشد؟ برا مانيچرا زندگ نديگويم انددهيآنها را سفت و سخت چسب يلو ،كننديبرنامه هم، به مولانا هم گوش م

كه  يدانيآخر تو كه م ،يديتو كه د وسفا،يو شما، الان گفت،  ديبردار ديگويرا كه مولانا به شما م هانكيشما آن ع نكهيا

پس چرا  كه ييگويبعد م ،يكنيت را خراب ميزندگ ،يدارينگاه م ،يداريچرا برنم ،يرا بردار هانكيو ع لترهايف نيا

  .شوديدرست نم

از اجسام  يرويبه شما كمك كند چرا م ديكه خدا با ديدانيشما هم م يوقت شوم؟ينم يهستم ول ياريهوش دانميمن م

از  لامث يرفت يچرا من را ول كرد :كرد گفت هيرا تنب وسفيخدا  ؟يشويم يمتك دهيچرا به عماد پوس ؟يخواهيكمك م

به تو كمك كنم،  ستادميا نجايحاضر در ا يمن ح ؟يخواهيمرده كمك م كيسنگ،  كيساختمان،  كي گر،يشخص د كي

  خدا به تو كمك كند: يگذارينم يداريرا نگاه م نكيو ع لتريف نيفضا را باز كن، آخر شما كه ا
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  ١٥٥٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  گَركه كرد نَحْسَت دَرنِ  يكس در      نَظَر نيبِگَردان ا ينَحْس ندَري هم
  ١٥٥١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نَقْب زد يسعد يِ سو يزِ نَحْس او            جَرّ و مَد ناي بِنگَْرَد كه نَظَر آن
 يشدگ تيهم هو نكياز پشت ع يكه وقت نديبب ند،يها را ببجذر و مدّ نيكه با نظرش ا يآن نظر كه، آن انسان ديگويم

 يه كند،يرا درستش م شيزندگمي آيد  خدا، ،يخرد زندگ دارد،يم را بر نيا يوقت ن،ييپامي آيد  شيزندگ ند،يبيم

 ينياگر بب ،يداريرا نگاه م هانكيباز هم ع يول ينيبيرا م ني. اگر ارديگياوج م نييپامي آيد  بعد رد،يگياوج م يزندگ

  . يزنيمنَقب  يسعد بودن، دار ،يمنيُخوش  ،يشگون خوش ،يسعد يبه سو ينحس نيصورت تو از ا نيدر ا

و سعد بودن مركز  يمنيُخوش  ،يخوش شگون رود،يم نياز ب يبد شگون ميداريرا برم هانكيع نيهر چه كه ا ديتوجه كن

 گوش دينيبيم كدفعهي شوديبرداشته م هانكيع كه نيبرداشته بشود. هم هانكيع نيا يكي يكيتا  .كنديما را اشكال م

 ديد ديخواه ،ديرا بردار هانكيع نيو ا دي. شما روز به روز اگر تعهد داشته باششنوديممولانا را درست  يهاما، مثلا حرف

 اشسندهينو يحت د،يفهميم ديخوانيكتابها را شما م يلي. خديفهميم د،يخوانياصلا م د،يفهميمولانا را خوب م اتيكه اب

 شيجاها يلينوشته شده است كه خ يشخص لهيبه وسكتاب  نيكه ا ديد ديخواه ديراه را برو نياست. شما اگر ا دهينفهم

  نوشته است.  يمنِ ذهن ياست، ول دهيرا فهم شيجاها يبعض يول ،سدينوياست چه م دهيرا خودش نفهم

 ديد ديخواه ،دينيخدا بب ديكند، با د دايچشم دلتان و دلتان نظر پ ياز جلو ديرا بردار هانكيع نيا واشي واشيشما اگر 

به شما  توانديم نيكه ا دينيبيم د،يفهميم دينيبيشما. م ديفهميقشنگ م آورديقرآن را كه مولانا م يهاهياز آ يكه برخ

در شما زنده  اي د،يديفهميرا نم شيپس معن د،يبفهم ديخواستيم يچرا؟ با منِ ذهن د،يديفهميقبلا نم يول ،كمك بكند

كه  يزيچ نيا مياست كه ما بفهم نيا هاينياز عاقبت ب يكياست و  ايدن ييوفايهم مربوط به ب تيب نيا ،يآربله.  شد،ينم

  :ديگوياست و م وفايآفل است و ب ميادهيالان بهش چسب

  ١٥٩١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زِ كار يدَغَل ما را بر آوَرْد نيز             اريعِ يب يزد خِرقه را كِا نزمي بر
كرده بود،  نيصبح بود كم كيشب كه نزد يكيتار يتو يدزد كيكه  نديگوي: مميگوياش را مخلاصه د،يدانيرا م اشقصه

 كي هيفق نيا مي آيد، يهيفق كي ديبكند، د يكار كيرا ببرد،  يكس بيپنهان شده بود كه بلاخره ج ييجا كي يعني

 نيو ا ،ديايتر به نظر به دانشمندك ديايتا گُنده به نظر ب ،بود دهيچيپپارچه را  يهااش تكهعمامه يعمامه بزرگ داشت و تو
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 نيا يكه تو ديدانيم مياش بزرگ است، و قدو عمامهمي آيد  يهيفق كيكه  ديد ،ياهيس يكرده بود تو نيدزد كه كم

  و امن بود.  بردند،يوَر مو آن وَرنيب اوو با سرشان خُ  كردنديپنهان م نهايها پول و اموقع يدستار بعض

مرتب  هيفق .تند ديدويداشت م يكيعمامه را قاپ زد در تار نيهست و ا يزيعمامه چ نيا يتو نكهيا لايدزد به خ نيبله، ا

عمامه را باز كرد و خرده  نيو خلاصه دزده ا ديدويو م .ستين يزيآن چ يباز كن بعد ببر، تو يبريم يكه دار كرديصدا م

 نيبود. بنابرا ارزشيتكه پارچه دستش ماند كه ب كيفقط و  نيزم ختياست ر هايشدگ تيهو مه نيها كه معادل همپارچه

 ارزشيندارد، ب اريع دميكه دزد نيهم ا ،ارزشيبه اصطلاح هم انسان ب ،يكه ا تيبا عصبان نيآن تكه پارچه را هم زد زم

 گريو الان د نهايا و دميو دو دميهمه وقت گذاشتم عمامه دزد ني. من ايانداخت يكارت ما را از كار و كاسب نياست. تو با ا

ما  ريگ زيچ چيه م،يكن ليتعط ديرا الان با يسباك گريد م،يكارمان را انجام بده ميتوانيالان نم گريما د نها،يصبح شده و ا

  است.  امدهين

  ١٥٩١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زِ كار يدَغَل ما را بر آوَرْد نيز           اريعِ يب يزد خِرقه را كِا نزمي بر
قصه  ني. بعد، از ايانداخت يو كاسب يما را از كار و زندگ ،ارزشيب يكه ا نيتكه پارچه را زد به زم نيدزد ا نيبرابنا پس

  كه: ديگويم هيفق يول د،يگويم كند،ياستفاده م

  ١٥٩٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  باز گفتم ماجَرا حتينَص از                 تو را كِنلي دَغَل، بِنْمودم: گفت
كردم، اما صدا كردم به تو گفتم،  يگرلهيپر كرده بودم، من ح ارزشيب يزهايعمامه را با چ يمن تو ،ييگويمراست  گفت

به زحمت  يخوديتو ب ،يبكن گريد يدزد كي يو برو يسالم به من برگردان ينطوريرا هم نيا يتوانستير، تو مبَ كه نَ

. و از ستين يزيچ شيتو نيمن از اول به تو گفتم كه نبر، ا ،يدش اراحتن نقدريو ا يديدو نقدريخودت را. چرا ا يانداخت

هم مثل آن  ايدن نيو ا ميما دزد هست يعنيبه آن دزده گفت،  هيكه فق نطوريكه، هم ديگويم كنديمثال استفاده م نيا

 نيا خورد،ينم درد به يبريم يذهنت جمع كرد يكه تو تو يزيچ نيا :كه ديگويبه ما م كندياست و مرتب صدا م هيفق

  . ديگويرا بگذار كنار، به ما م يدزد نيو ا زيها را برتكه پاره

  ١٥٩٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اگر چه خوش شِكُفت ايدن نچُني هم
  گفت شيخو ييوَفايزَد، هم ب بانگ

  كه ما ييزهايه است، آن چشكفت نطوريكه گلش هم يبلند در حال يهم با صدا ايصدا كرد گفت، دن هيكه آن فق نطوريهم
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كه من وفا ندارم،  د،يگويرا به ما م شيوفايب زند،يمرتب بانگ م مي آيد، به نظر بايز رونيو در ب ميهست تيبا آن هم هو 

از  ميادهيكه چسب يزيبه هر چ مياست كه ما بدان نيهم عبارت از ا ينيعاقبت ب يهااز جنبه يكيمن گذرا هستم. پس 

صد  كنم،يافتخار م يليكه من الان نشستم خ يااست، كه خانه نياش اجنبه كي ينيبالاخره عاقبت ب خواهد رفت. نيب

 يمال ك نهايا كشم،يم مكه خودم را دار ييزهايچ يبود؟ برا خواهد يمن مال ك يهاخواهد بود؟ پول يمال ك گريسال د

  خواهد بود؟

 نكهيپس از ا ني. اميكن ادترشيكه ز ميكشيم ميرا هم هنوز دار خودمان م،يستيزنده ن شترياز ما سه چهار سال ب يبعض

را كه با  يجهان نيا يزهايو گذرا بودن چ ييوفايب هايلياست، خ وفايب نهايخواهد بود؟ ا يو دست ك يمن مُردم، مال ك

 شوديدستشان شل م واشي واشيكه گرفتند،  ينطوري. اشوديدستشان شل م داگر بدانن دانند،ياند نمشده تيآن هم هو

هستند. دردها  يمصرفيب زيدردها چ شوند،يباورها مرتب عوض م مينيبيمثل درد، ما م ييزهاي. مخصوصا چافتديو م

من را  ؟يمن را نگاه داشت اچر كنم،يمن را نگاه ندار، من دارم بدن تو را هم خراب م نديگويبلند م يمرتب به ما با صدا

  . ندازيب

 يصدا نيهستم به من نچسب، و ا وفايكه من ب ديگويبلند م يمختلف به ما با صدا يبلند، به صورتها يابا صد ايپس دن

 ي. مخصوصا مرگ آدمها، با صدايآفل را از مركزت پاك كن يزهايو چ ،يبه حضور زنده بشو ديكه تو با ديگويبلند به ما م

به  دهد،ياطلاعات را به ما م نيبلند ا يبا صدا رديميم يكس. هر ميهست يجهان موقت نيكه ما در ا ديگويبلند به ما م

از  يكيكه  يچ يعني. يچ يعني نيكه ا م،يهضم كن ديبا م،ينفهم زيچ چيه ميبه سرمان بزن اي ميبه عزا بپرداز نكهيا يجا

  . روميم يك دانميبروم؟ من نم ديما رفت؟ نكند من هم با انيم

 م،يبخشيبرو. هر چه كه رفته است م مييگويم رودي. هر چه كه دارد مكنديشل مها دست ما را و تأمل دهايد نيهم

به درد  رود،يم دهديرا اصلا م زهايچ يآدم. بعض شوديبودم. سبك م دهيرفته بابا خوب شد رفت اصلا، چسب مييگويم

بلند  يبا صدا ايهمه كه. پس دن نيم اآقا من لازم ندار نديگويم بخشند،يرا م شانمال هايليخ .بخشديم خورد،يمن نم

  . كنديرا اعلام م اشييوفايب
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  ١٦١١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ختيگُريعقلِ من زِ دامَش م وَرْنه            فتيفَر رَميبه تَزو ادني مگو پس
 يزيكه من چ ه،يثل آن فقم د،يگويبلند به ما م يكه با صدا ايبا تقلب من را قول زده است. دن ايتو مگو كه دن نيبنابرا پس

من  گفتيكه، اگر م يبكن يتوانياستدلال را نم ايبهانه  نيا گريبه شما گفته است و شما د ايندارم به من نچسب. پس دن

  . دميرهيكه دارم م يعقل نياز دامش با ا

  

  

وم  �🌹🌹� ت    �🌹🌹�یان 
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برنامه را در چند  نيتوانند ا يبودن برنامه م ياز طولانشوند  يكه خسته م يكه بارها خواهش كرده ام، كسان همانطور

كه  ميانجام بده ميخواه يم يكار كيخوب  ياست، ول يبرنامه طولان نيدانم ا يمن خودم م نيجلسه تماشا بكنند، بنابرا

 ميو وقت بتوان ينرژا همهنيبا ا ييفرصت نباشد كه ما برنامه ها ندهيدر آ است. ممكن رديبماند و مورد استفاده مردم قرار گ

 يوستگيبا تعهد و پ ديوقت بگذار ديتوان ي. از آنور هم شما اگر مميكار را انجام بده نيا ديبا ميتوان يكه مالان  .مياجرا كن

. بنده و همكارانم مياستفاده كن ديخدا به ما داده با هك يفرصت نيما از ا يعني. ديو استفاده بكن ديبه برنامه گوش بده ديبا

طرف از برنامه تا آنجا كه به شما، شما هم در آن غاميرساندن پ يامكانات برا جاديبرنامه و پخش آن و ا هيته يبرا ورنيا در

  كند.  دايكه ادامه پ ديكنو كمك  ديمقدور است استفاده كن

باشد  ديمف ديبا ميده يم حيو توض ميسينو يصفحه م يشما رو يمولانا را برا اتياب نيرما بهت نكهيبرنامه با توجه به ا نيا

 كي ميايچهارساعت صحبت كردن ب ميمثلا سه ساعت و ن يبه جا م،يكن يو اگر هركدام از ما سهل انگار ،بوده ديو مف

 مينخواهد داد كه بتوان تبه ما فرص نيصحبت، ا ميساعت و ن كيساعت صحبت،  كي ياساعت صحبت كنم بروم، هفته

ممكن است  يعده ا كيدانم كه  يمن م جهي. درنتدينيو بب ميسيصفحه بنو يشما رو يرا برا اتياب نياز ا يبه اندازه كاف

 ي. بعد وقتديقسمتش را گوش كن كيبه چندجا و هردفعه  ديكن ميهمانطور كه عرض كردم برنامه را تقس .خسته بشوند

  .دياش گوش بدههمهبه  ديتوان يآسانتر شد م

  ١٦١٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  او مُطْرودتَر تَر،نيكِه آخُرب هر              او مَسْعودتَر تَر،نآخربي كِه هر
 يرا م يجهان نيا يزهايها و چ يشدگتيهوهم نياولا آخر ا ،ييبشود با فضاگشا ياريلحظه از جنس هوش نيدر ا يهركس

خواهد  قتريعم ياريوشداند كه ه ياست م ياريچون هوش نطوريچسبد. و هم يخواهند رفت به آنها نم نيكه از ب نديب

 يعنيتر است  نيآخورب يو شادتر خواهد شد. هركس ناتريهرروز باسعادت تر، ب .خوشبخت تر خواهد شد نيشد. بنابرا

  دور خواهد شد. ياو رانده خواهد شد. او از زندگ ند،يب يم شتريروز به روز آخور را ب ند،يب يرا م ايدن نيفقط ا

  ١٦١٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيشُد، آخِر بِب دهيكه اَوَّل د چون          نيچون مَهِ فاخِر بِب كيهر  رويِ 
 تيوضع ي. وقتدينيبب باياند را مثل ماه زو به نظر شما مهم ديتيهوهمكه شما با آن  ييزهايچ نيازا كيهر ديگو يم

سال  ستيند، پس از ده سال بك يكه مرا به خودش جذب م يماه نيكه ا ،دينيآخرش را هم بب تيشد وضع دهيد اشيفعل

 باست،يو ز ديآ يماه الان به نظر م كه چون يزيكه هرچ يومتوجه بش ديشا يديآن را د يخواهد شد. وقت يچه جور
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 مياند و بارها خوانده امهم اريبس اريرا هم از دفتر سوم كه بس تيچند ب نيا .يبه آن بچسب ديو گذراست و تو نبا ستيفان

  :ديگوي. مديخودتان بخوان يو دائماً برا ديرا حفظ كن تيچند ب نيشما ا وارمديخوانم و ام يم

  ٣٦٩٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آن زمان شينديفراقِ او ب از               در جهان  يشاد گرد وِي از هرچه
 كي ،يشو يو شاد م رديقرار بگ خواهديدهد و مركزتان م يم يخوش يشدگتيهورا كه شما را به لحاظ هم يزيهرچ

كه شما از جنس  ديآ يم شيپ يموقع نشيب نيو ا يفكر را بكن نيشد. اگر ا يجدا خواه نياز ا يروز كيدفعه فكر كن كه 

 نيجدا خواهم شد. در ا نياز ا يمن روز يول باست،يز چقدر نينگاه كن، ببو به صورت حضور ناظر به آن  ،يحضور بشو

  .يچسب يصورت كاملا به آن نم

  ٣٦٩٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شاد، بَسْ كَس شاد شد  گشتي چهزان

  چون باد شدجَست و هم ياز وِ  آخر
آخر سر از  يشويشاد م شيكه تو برا يزيهمان چ يول ،شاد شدند هايليخ يشو يكه تو الان شاد م يزياز آن چ يعني

  آنها جدا شده و مثل باد از دستشان رفته است.

  ٣٦٩٩ تيب دفتر سوم، ،يمثنو ،يمولو

  تو بِجِه ياز آن كو بِجهْد، از وِ  شيپ            مَنِه  وِي بر دل تو بِجْهد، هم تو از
كه  ديايب ادتي دنيمخصوصا موقع چسب ،يبچسب يخواهيم ايبه آن  يديكه الان چسب يزيچ نيا د،يتو هم خواهد جه از

و ابتدا ناآگاهانه  م،يا دهيه آن چسبماست در مركز ما ب ديد نكيآفل كه ع يزهايچ نيشد. تمام ا ياز آن جدا خواه

 ديرا هم بشناس يميقد يزهايچ د،ينشو تيهوهم ديجد زيبا چ اشم دوارميام م،يبچسب ديو بعد الان هم كه شا ميديچسب

كه  يزيمثل دانش، مثل مقام، مثل پول، حالا هرچ ،يمثل جوان ،ييبايمثل ز دياز تو هم خواهد جه نيبنابرا د،يندازيو ب

  نشو.  تيهوبا آن هم يعنيدل را به آن نده  نيمهم است. بنابرا شما يبرا

 نكهيمهم است كه شما قبل از ا اريرا از آن بكنَ. بس تتيهو جيبرود جدا بشود از تو، تو به تدر يعنيآن بجهد  نكهيقبل از ا

از وجود شما را  يرا، قسمت تتانيهو گريرفت د ي. وقتديرا از آن بردار تتانيهو دياز شما برود و شما ناراحت شو يزيچ

  دردناك خواهد بود. اريبس شوديجدا م يباشد وقت دتانيد نكياگر هنوز دلتان باشد، مركزتان باشد، ع يبرد. ول ينم

  

  



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ٥٣صفحه: 

  ١٦١٦تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يچون اَبْتَر ،ين مين نَد،يب مين                  ياَعْوَر سيهَمچو اِبلْ نباشي تا
 دهياش را، حضورش را ند نيآن قسمت خداب ده،ياز آدم فقط جسمش را د طانيون شچ ،يچشم نباش كي طانيمثل ش تا

داشته باشد از  يشدگتيهوهم نكيع ياست كه هركس نيهم يداشته. برا يماد نكياز جنس جسم بوده. ع نكهيا يبرا

. ينيرا بب يمادكه فقط قسمت  ينداشته باش شمچ كي طانيمثل ش. تا تو هم نديبيم طانياست، مثل ش طانيجنس ش

  ناقص، ابتر. بله. يدهايمثل د نديرا نب مشين يعني ين مي. ننديماده اش را بب يعني نديبب مين

  ١٦١٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دينَد نَشيبآن جهانْ د،يجهان د نيا                   دينَد نَشيآدم و د نِ يط ددي
در  گفتيكه حضورش بود و به خدا زنده بود و خدا م نشيد يول د،يچهار بعدش را د د،يظاهرش را د ديگِل آدم را د يعني

كه در انسان من به خودم زنده  ديگويم د؟يبگو خواهدياز من است. چه م يگريشكل د كي نيمن به خودم زنده ام اآدم 

. ديش را دقسمت ماده ا يعني ديجهان د نيا . بله.نميبينم يزيهمچو چ كهكه من  ديگويم طانيشاز زبان خدا.  شوميم

كه فعلا هزارجور  ي. پس هركسدياو را ند ديديكه حضور داشت با حضورش خدا را مآدم يعنياش را  نندهيبجهانآن  يول

آن جهان  نياست و بنابرا يطانيش ديد دشيآدم د نيدارد، ا يجسم ياريبه چشمش زده است، فقط هوش يشدگتيهوهم

  . بله. نديبيخدا را نم ايرا 

باهم  اتياب نيا ي. وليمختلف مثنو ياز جاها خوانميمربوط به موضوع امروز را مرتب م اتيه عرض كردم ابك نطوريهم

 يرا طرح كرده كه ما جنبه ها نهايا يجوركيمولانا  يول ،است نياست آخرب نيبعاقبت شترشانيتفاوت دارند گرچه كه ب

  .دهدينشان م را به ما ميبكن ديرا كه با يخودمان و كار يمختلف من ذهن

  ١٦٨٢ تيدفترچهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يكاخِر شدُ او، اَوَّل شُد هيَ سِ  آن          يبُد نيآخِرب شخوي در اگر قلْب
دانست كه بالاخره رسوا  يمچون  ،بود ني. درخودش اگر آخربيانسان من ذهن يعني ،يسكه تقلب ،يتقلب يطلا يعني قلب

خواهد رفت. ن شيپ ايو در آن دن ايدن نينخواهد رفت. كار ما در ا شيكه كار پ ميدانيم يخواهد شد. ما به عنوان من ذهن

درست نخواهد شد، رابطه ما با مردم درست نخواهد شد، خودمان خوشبخت و خوشحال  يما با خشم و ترس و گرفتار كار

خواهد آمد، خدا ما را هستم، بلاخره محك  يكه من تقلب نديرا بب نياگر ا يسكه تقلب ،يشد، قلب، من ذهن مينخواه

  امتحان خواهد كرد، من رفوزه خواهم شد.



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ٥٤صفحه: 

شود، ما را هم اگر امتحان كنند  يم اهيس يمحك بزنند، سكه تقلب يوقت گريشود د يم اهيكاخر شد او، آخر سر س هيس آن

 يعني هانيا م،يشو يحسود م م،يشو ينگران م م،يشو يم نيخشمگ م،يده يكنند، كه واكنش نشان م يكه هر لحظه م

كوچك  م،يهست اهيس مييبگو م،يكن اهيخودمان را س ديالان با نيماول ما، ه يعنيشد،  يرفوزه شدن از امتحان خدا، اول م

  خورد. يبه درد نم ديد نيخورد، ا يبه درد نم يمن ذهناين  مييو بگو م،يمان را كوچك كن يمن ذهن م،يهست

  ١٦٨٣ تيدفترچهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  از نِفاق و از شَقا يبود دور                     اَنْدَر لِقا هيَ اَوَّل سِ  شُدي چون
به مصرع  ميلقا را اگر ببر يعنيشد،  يدور م يو بدبخت ييخدا، لقا از دورو داريشد، موقع امتحان، موقع د يم اهياول س اگر

 يم اهيخودش س دارياگر در د يعنياندر لقا،  هياول س يچون شد م،يبه مصرع اول مربوط كن ميتوان يم م،يدوم مربوط كن

 يشدگ تيمركزت از جنس هم هو نكهيا يعنيچه؟ نفاق  يعني ييدورو ،يياش از دورو يتمام مدت زندگ نصورتيشد، در ا

خوب  يكه من كارها يو آن هستم، و ادعا كن نيهستم، من خوبم، من ا نداريكه من د ييو درد باشد، به زبان مرتب بگو

بشود به  دهيكش ركزتم يول يهوس خدا به زبان داشته باش نكهيا يعنيشود، نفاق  يكنم، نم يخوب م يكنم، فكرها يم

  .مينفاق را ما دار نيو ا ،يبدبخت يعنياست، شَقا هم  نينفاق ا ا،يدن يسو

فر ها از ك گَنده شده و جان ما، بله. اهيجان ما س يرود، ول يرود، خدا م يزبان نام حق و بر جان او، بله به زبان نام حق م بر

آن را ما  يول م،يدار مانيا يرود، و كفر ب ياست، به زبان مان خدا م يدگيمركزمان پر از درد است، گند يعنياو،  مانيا يب

  .مينام يم نيد

  ١٦٩٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انَددهيها و رَشكِ دجان حَسرَتِ               انَددهدي آخِر كه را هاآن بنْگَر
 يشوند، متوجه م يشوند، نظر م يكنند از جنس حضور م يالان فضا را باز م يعنياند،  دهيد آخر را كه ييآنها ديگو يم

به آنها نگاه كن، آنها  ديگو ياو زنده بشوند، م تينها يكنند، به ب اديز دينظر را با نيشوند كه از جنس نظر هستند، فقط ا

 يبرا م،يكاش ما هم مثل او بود يا نديگو يكنند، م يگاه مبه آنها ن ياند، و جانها وقتاو زنده شده تينها يبالاخره به ب

كه، بله، من الان فرض كن  ميكن يكار را شروع نم نيما زود كه ا رد،يگ يبرد، صبرو شكر و استغفار وقت م يكار م نكهيا

تا  رديگ يم دارم، هر كدام وقت يت شدگيشوم، بعد متوجه بشوم صد تا هم هو يكه من به خدا زنده م ميسن بگو نيدر ا

  .گريبهتر بود د يليكردم خ يكار را م نيا يسالگ ستيخوب اگر ب ندازم،يرا ب نهايمن ا
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  ١٦٩١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  انددهيفاسد، زَ اصلْْ سَر بُبْر سِرِّ                  اَنددهيد حالي كه را هاآن بنْگَر
كشند، و به آن مشغولند،  يرا الان م يشدگ تيهم هودرد  ايرا، لذت  يشدگ تيبه آنها هم كه فقط حال هم هو ديگو يم

زنده اند  يهم كه به من ذهن يينگاه كن، به آنها ،ياند به زندگكه زنده شده ييبه آدمها نها،يبه ا يعنيبه آنها هم نگاه كن، 

خدا  يعني ياصل رشان از سَ  يشدگ تيمركز پر از درد و هم هو يعنيفاسدشان،  رّكه سِ  ديد يبه آنها هم نگاه كن، خواه

كاملا جدا هستند و  يعده ا كيوصل شده اند، زنده شده اند،  يعده ا كي .ستنديپس آنها وصل ن .شده است دهيبر

سرّ فاسد  جهيدر نت ،وارد وجودشان بشود يزديگذارند دم ا يآنها و خدا وجود دارد، نم نيب قيكنند، عا يمقاومت م

  بوده و مقاومتشان بوده. ياز زندگ ييبه علت جدا نيكه ا نين را ببدر مركزشا يراز فاسد شدگ يعنياند، شده

  ١٦٩٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ست و شَككه در جَهلْ نيبيحال شِ پي

  كيَ صادقْ، صُبحِ كاذب، هر دو  صُبحِ 
در  نهاياگذراست،  يزهايچ يدر لذات گذرا اياست الان، در خشم است، در ترس است  جاناتشيكه در جوشش ه يكس

 ياند، فقط جسم را م يبعد كي نهايا نيها هستند، بنابر ا يشدگ تيهم هو ديدر د يعنيهستند،  يشدگ تيجهل هم هو

صبح شدن و روز  يعنيو صبح صادق  يمن ذهن ييروشنا يعنيصبح كاذب  نيدارند، و فرق ب يجسم ياريهوش نند،يب

است، صبح صادق را هم بر حسب صبح صادق در ذهنشان  يكيو هر د شانيدانند، برا يشدن به خدا و زنده شدن را نم

  را دارند. يمن ذهن يجسم ياريحضور و هش فيتوص يعنيصبح كاذب و صادق را دارند،  فيكنند، توص يم فيتعر

  ١٦٩٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جوان يبر بادِ هَلاكَت ا داد                كارَوان هزاران صد كاذِب، صبحِ 
همان زنده شدن  نيو فكر كند كه ا ند،يها بب يشدگ تيهم هو ديو از د يدم به، روشن بشود به من ذهنكه آ نيا ديگو يم

توانند صدها هزار  يگروه م نيا ايتواند،  يآدم م نيا رد،يبگ يخودش را جد يخودش را و باورها يبه خداست، و حرفها

به حرف رهبرشان گوش كردند و  نهايداشتند كه ا يرهبران نهايبودند، ا يياكاروانه يعنيكاروان در راه را بر باد بدهند، 

  كاروان بر باد هلاكت رفت. جهيآنها به صبح كاذب زنده بودند، در نت

كه روشن  يشود، آن موقع يم كيدوباره تار يشود، ول يشود، صبح روشن م ياست كه اول صبح كاذب م نيا لشيتمث

افتند،  يشوند صبح زود راه م يشود، بلند م يالان دارد روز م نكهيا اليكاروانها به خ يسر كيشود،  يم كيشود، تار يم

كاروانها زده  نيا جهيكنند، در نت يو دزدها به آنها حمله م ودش يم كيدفعه تار كيو بروند،  فتندايخنك است و راه ب
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 ياز بدو وجود، مرتب ب تيبشر يعنياند، گروه انسانها هستند كه به صبح كاذب زنده نيشده اند، منظورش از كاروانها هم

بوده،  طانيش يحرفها شانيحرفها م،يگرفته است، گفتند به خدا زنده شد قتيراهه رفته است، صبح كاذب را صبح حق

  اند چرا نابود شده اند. دهينفهم ياند، ولكه نابود شده يدر حال

  ١٧٠٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بَست نْتيچَشمِ آخِرب ،ييبَدگُلو           تآخِر نِگَر، بنِْگَر به شَسْ  اماهي
 نيدر ا يعنيبه قلاب و به طعمه نگاه نكن،  ديگو يم .كند يشنا م ييكتاي يكند كه در فضا يم هيتشب يما را به ماه الان

افتاد،  يخواه ريگ ،يگاز بزن نكهيسر قلاب است، به محض ا يآن طعمه  ،يشو يو به طرفش جلب م ينيب يجهان هر چه م

  تو را بسته است. نيچشم آخر ب ،يبشو تيكه با آنها هم هو تنرا داش يرونيب يزهايحرص، هوس چ يعني ييگلودب

  ١٧٠٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيلَع سيمبَاش اَعْوَر چو اِبْل نيه                        نياَوَّل و آخِر بِب دهدي دو با
اول و آخر  دهيدو د نيبا هم ند،يب يهم خدا را م ،نديب يجهان را م ند،يب يما را م يچون حضور هم قسمت ماد ده،يدو د با

فقط با  نديچشم بب كيبا  يشد، و هر كس يچشم خواه كي سيمثل ابل ،ينيبب يجسم يارياگر فقط با هوش ن،يرا بب

  لحظه به او برسد. نيدر ا يزديدهد كه رحمت ا ينم زهمورد لعنت خداست، چرا كه اجا ند،يبب يجسم ياريهش

  ١٧١٠ تيفتر چهارم، بد ،يمثنو ،يمولو

  از بازپَس خَبَريب ميِ بَها چون            و بَسْ  ديد حالي كه باشد آن اعْوَر
لحظه بعد هم  ند،يب يلحظه م نيرا در ا يشدگ تيهم هو جاناتيه يعني ند،يب يچشم آن است كه فقط حال را م كي پس

 يكه با خشم م يپس كسان ند،يب يم يجسم ياريبا هش ند،يتواند بب يحضور نم ياريبا هوش نيبنابر ا ند،يب يهمان را م

 ياريچشم هستند، با هش كي يعنياعور هستند،  نهايا نند،يب ينه ميبا ك نند،يب يبا حسادت م نند،يب يبا ترس م نند،يب

خودشان از جنس  نكهيا يبرا نند،يب يآن انسانها را از جنس خدا نم نند،يب يانسانها را بصورت جسم م نند،يب يم يجسم

 عاقبت هستند، ندهيخبر از آ يهستند و ب انيهستند، چهارپا واناتيمثل ح نهايچه هستند؟ ا نهايا ستند،ين يزندگ

  دهند. يرا ادامه م يچشم كي نيبه او زنده بشوند، ا ديدانند كه با يهستند، نم

  ٣٣٦٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيخِر را بِبزِ اَوَّلْ روز آ هم                     نيكرد ه ياِقْرار خواه ناي آخِر
گفت من از جنس خدا هستم، خوب  يدر لحظه مرگ باشد، بالاخره تو خواه نكهيكرد تو، ولو ا ياقرار را خواه نيا بالاخره

  .مينه با زبان، با گشودن فضا و تسل ؟ييگو يم يالان بگو، چه جور
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  ٣٣٧٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  را كورِ كُهُن نْتيآخِرب چَشمِ                       آخِر را، مكَُن ديد يتوانمي
لحظه فضا را  نيدر مقابل اتفاق ا يهر كس ،ينيبب يتوان يتو م ديگو يبه ما، به هر كدام از ما م ديمولانا با تاك مينيبب الان

 يعنيكه،  يآن چشم ديگو يباشد، م ديزنده شدن به خدا با ديكه آخرش با نديتواند بب يباز كند، ولو سواد نداشته باشد، م

هم  يعنينكن، كور و كَهنُ،  يرا كور مكن، و كور دائم نيا د،يآ يم ييلحظه كه از فضا گشا نيزنده ات در اچشم حضور 

  اشتباه را كرده است، تو نكن. نيانسان از بدو تولد ا يعنيكور كهنه است،  نيو ا يده يرا ادامه م نيهم ا ،يكن يكور م

بعد  كيكه انسان متوجه شده كه  ستين يليخ تيسان و انسانان خيهست كه در طول تار رايكه، اخ ديكن يهم م توجه

حالا سه هزار  اي شيآمده، دو هزار و ششصد سال پ حيمس شيكه حالا دو هزار سال پ دييشما بفرما يعنيدارد،  ييخدا

  .اندشده دايپ نيمثل مثلا فرض كن كه در چ ييآدمها ش،يسال پ

آمده، بعد حضرت رسول  حيشده، بعد بودا آمده، بعد مس دايزرتشت پ ايه شد دايپ ميبه نام ابراه يطرف كس نيحالا در ا

حالا، به هر صورت، مگر چند هزار سال است؟ مثلا پنج هزار سال، شش هزار سال  يك ستيآمده، معلوم ن يآمده، موس

ذشته است كه هزار و چند سال گ ميريهست كه در هزار سال گذشته، بگ رايكه، و اخ ستين يزيانسان چ خيكه در تار

است،  ياريكه بله، انسان هش ميبفهم ميتوان يكه ما هم م نديگو يسخن م يحافظ، به زبان ،يمثل مولانا، فردوس يبزرگان

  انسان امتداد خداست.

كه، پس كهن بودنش  ميديفهم يآمدند، ما كه نم ينم غمبرانيپ ايگفتند، و  ينم رهيو غ يرا مولانا و حافظ و فردوس نهايا

به حضور زنده شده اند، بعد مردم  يعده ا كيهم  ديكرده است، و شا يزندگ وانيت كه انسان مدتها مثل حاس نيا

 يم مانيها يشدگ تيبا هم هو نكهياز ا ريخدا هست؟ مگر غ دييگو يم چراشما  نديگو يرا كشته اند، م نهاياند اگرفته

وجود دارد و  يحضور كيكه  مييما بگو نهايخوب به ا د،يد يها م نكيشد با ع يم تيآمد هم هو يم يو هر كس م،ينيب

  مرگ بوده، كفر بوده. شيجزا د،يشود د يهم م يگريجور د كي

  ٣٣٧١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  هر دَم ز رَهْ رفتن عِثار نبَوَْدَش                   بُودَ مَسعودوار نآخِربي كِه هر
دارد،  يمن ذهن يمقدار نكهيخواهد بود، ولو ا ياريهم هشاست، بعدا  ياريباشد و بداند كه الان هش نيآخر ب يكس هر

كند،  ينظر دارد و راه را گم نم ريرا ز يساختمان بزرگ كي نكهيرود، درست گفتند مثل ا يآدم سعادتمندانه راه م نيا

افتادن به  يعنيلغزش، لغزش هم  يعنيكند، بدون لغزش، عثار  يباز م رارود، هر دم فضا  ياو م يهر دم به سو نيبنابر ا
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 شيدفعه هم پا كيشود، حالا  يم ميشود، لحظه بعد تسل يم ميشود، لحظه بعد تسل يم ميالان تسل يعني ،يمن ذهن

  باشد. نيبرگردد، اگر آخرب ديفهمد كه با يبه ذهن، م فتدايبلغزد ب

  ٣٣٧٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زيچَشمْ ت يمَرد يِازِ خاكِ پ كُن           زيو خ خُفْت نيا يهر دَم گرنخواهي
در  ،يزيو برخ يفتايدرست است؟ ن ،يبرو يخواه ينم زانيكه اگر افتان و خ ديگو يدهند، م يبه ما م نشيب اتياب نيا

 شيبه حرفها يعنيكن،  زيمثل مولانا ت يمثل مولانا، انسان يمرد يچشم دلت را از خاك پا يعنيصورت چشمت را،  نيا

  گوش بده.

  ٣٣٧٣ تيچهارم، ب دفتر ،يمثنو ،يمولو

  سَرِ اوباش را يندازيَ بِ  تا                          ساز خاكِ پاش را دهدي كحْلِ 
 ن،ياو بب ديمرتب با د ن،ياو بب ديبا د يعنيچشمت كن،  يمورد مولانا، سرمه  نيرا كه در ا يانسان نيچن يخاك پا نيا بنابر

 ديآ يم يمن ذهن نكيكه ع ييكه جاها دينرا تكرار ك نهايو مرتب ا ديكه شما حفظ كن م؟يخوان يرا م اتياب نيچه ا يبرا

 نيا د،يهست تيو هم هو ديبه چشم دار نكهيرا ولو ا نكيآن ع د،ينيب يم ديارد يگريجور د كيكه  دينيب يجلوتان، م

 د،يريبزرگ را بگ يگفته  د،يريرا بگ تيب گر،يجور د كي ديگو يم تيب يوقت د،يگو يم گريجور د كي تيب د،يرا بخوان تيب

سر من  يعنيتا سر اوباش،  له،ها هستند، ب يشدگ تيجمع هم در اشتباه هم هو نكهيا يبرا د،يريجمع را هم نگ يگفته 

  .ديكن ليرا زا يعقل من ذهن يعني د،يندازيرا ب يذهن

  ٣٣٧٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تو ذوالْفَقار يشَو ،يباش يسوزن              اِفْتِقار نيو ز يشاگرد نازي كه
مثل سوزن  يو حت يكوچك بشو ،يمرتب كوچك بشو ،ينسبت به عقل من ذهن يبشو ريو فق يمولانا را بكن يشاگرد اگر

 نكهيا يبرا د،يبرُ يخواه ز،يت ريمثل ذوالفقار، شمش د،يكوچك شد يسوزن كه نسبت به من ذهن نيا نصورتيدر ا ،يبشو

  بله. ،يكن يم دايپ يخدا را دار ديد

  ٣٣٧٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  را دهيبِسوزَد، هم بِسازَد د هم            را دهبُگْزي هر خاكِ تو كُن سرمه
 نيها بسته اند، با ا يشدگ تيهم هو نيچشم دلت را كه ا يعنيرا سرمه چشمت كن،  دهيتو خاك هر انسان بگز پس

را، بله،  دهيبُگز نيقل اع ،يريگ يكنار، عقل او را م يگذار يات را م يو عقل من ذهن ،يكه دار يفروتن ،يكه دار يتواضع
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هم  يعنيسازد،  يم ديسوزاند، و چشم جد يكار چشم تو را م نيسرمه چشمت بكن، بگذار چشم دلت باز بشود، كه ا

  چشم حضور است. نيدهد كه ا يم يديچشم جد كيسوزاند، بعد  يچشمانت را گرفته م يتو را كه جلو يشدگ تيهو

  ٢٩٨٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دبَرياو كارَد كه اَفْزون د جِدتَْر               او مَسْعودتَر تَر،نيبانپاي كِه هر
هر  انيو پا نديرا بب انيپا كيهر كس  ديگو يبا هم دارند، م يتفاوت كيهر كدام  يول ،هم هستند هيشب يليها خ تيب نيا

لحظه، از  نياطراف اتفاق ا در ديكن ييفضا گشا نكهيبه محض ا ،ييگفتم با فضا گشا ؟يچه جور ند،يتواند بب يم يكس

 گرياوست، د تينها يشما ب انيپا ديگو يمثل مولانا م يبزرگ يقتو د،يفهم يتان را م يجنس اصل د،يشو يجنس خدا م

كه درست شدم،  دييگو ياز شما م يليبشوم، مثل خ شتريب ديبا يول نم،يب يرا م نيالان ا دييگو يم د،يكن ياعتراض نم

  بشوم، بله.  آزادتر ديآزاد شدم، با

كه هر  نديب يمرتب م نكهيا يكند، برا يراه كار م نيدر ا شتر،يتر، با تعهد ب وستهيتر و پ يباشد او جد ينطوريا يكس هر

 دهياش بهتر د وهيشود، بَرِش، م يم عتريدرون وس يفضا نيشود، ا يكوچك م يكند، نسبت به من ذهن يچه فضا را باز م

 جهيدر نت ند،يب يرا م وهيشود، شادتر است، آرامتر است، م يبهتر م ششود، روابط يمدرست  رونيشود، كارش در ب يم

  كند. يكار م شتريمرتب ب

  ٢٩٨٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بَهرِ مَحْشَر و بَرداشتن هست                  جهانِ كاشتن نكي داند كه زان
فهمد كه مرتب  يم يعنيبكند،  يمحصول بردار امتيبكارد، و روز ق ديجهان با نيفهمد كه در ا يم يآدم نيچن كي خوب

 يروز كيشود،  يشود، بهتر م يم عتريوس دشيدارد، مرتب د يها را بر م نكيشناسد، و ع يرا م يشدگ تيدارد هم هو

  شود، بله. يم زندهخدا  تينها يتن است، به ب نيكه هنوز در ا يهم در حال

   ١٣٥٦ تيدفتر ششم، ب ،يمولانا، مثنو

  بَندِ دام نديدانه، ب ردينگ كو                 مانَد به كام كسي بر صَفْ  اوَّلِ 
 .اوّلِ صف يعني همين دنيايي كه درآن زندگي مي كنيم .اوّلش من ذهني درست كرديمو  ميكه آمد ا،يدن نيا يعنيصف  اول

برعكس اش  .يندبلكه بندِ دام را بب ،يعني كسي در اين جهان به كام مي رسد كه دانه را نگيرد ،براي كسي به كام مي ماند

مي افتد  ،مركزش دانه را مي گيرد هم هويت مي شود مي گذارد .مي پَردّ ،را من ذهني نشان مي دهد تا دانه را مي بيند

دانه را نگيرد و مركزش  ،بندِ دام را ببيند ،مي گويد اولّ صف كسي در اين جهان خوشحال خواهد شد كه مرتب ،توي دام

   .ه مركزش نگذارددانه را ب ،را خالي نگه دارد
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  ١٣٥٧ تيدفتر ششم، ب ،يمولانا، مثنو

  نِگَه دارند تَن را از فَساد كه                  راد نِيب انپاي چَشمِ  دو حبَّذا
يعني هم اين جهان را مي بينند هم جهان حضور و زنده  .مي گويد خوشا به حال انسان هايي كه دو چشم پايان بين دارند

دو چشم را قبلا  ،يعني خوشا به حال كسي كه دو چشم خردمند دارد ،عني فرزانهراد ي ،و بله .شدن به خدا را مي بينند

هم تَن اش را مي بيند و هم من ذهني اش  .يك چشم براي هشياري جسمي داشته باشد ،گفتيم مثل ابليس اَعوَر نيست

بنابراين ، به خدا بايد زنده بشودهم از طرفي ديگر مي داند كه  ،هم نعمت ها را مي بيند ،هم بيرون را مي بيند .را مي بيند

بنابراين تن را از هويت بدلي حفظ مي كند يعني من  .از نعمت ها استفاده مي كند بدون اين كه با آنها هم هويت بشود

  .ذهني درست نمي كند

  ١٣٥٨ تيدفتر ششم، ب ،يمولانا، مثنو

  مو به مو جانيدوزخ را هم ديد                    احمد بود كو دِ يد انپاي ز آن
يعني ذهن خودش  .او از عاقبت بيني حضرت احمد يعني حضرت رسول بود كه جهنم را در اين جا مو به مو ديد مي گويد

   ؟پس بنابراين چه كار كرد .را ديد و ذهن انسان هاي ديگر را هم ديد

  ١٣٥٩ تيدفتر ششم، ب ،يمولانا، مثنو

  را غَفْلاتاو پَردة  ديدَر تا                      و جنَّات را يعَرش و كُرس ددي
پرده  ،يعني پرده هاي غفلت را ،غفلات ،يعني پرده هم هويت شدگي ها .پرده جهل ها را يكي يكي درَيد ،قتي ديدپس و

ديد به  ،و كرسي پادشاهي ايزدي را ديد ،بي نهايت شد ،ديد اندازه عَرش شد ،پرده ها را برداشت ،تا درَيد .پندار را درَيد

 و انعكاس اين بي نهايت و اين شاهي همين زنده شدن به او بوده است ،تبهش .بنابراين بهشت را هم ديد ،خدا زنده شد

خارج شدن از حيطه ، ما عدم دسترسي چيزهاي بيروني به ،بي نهايت بودن ،آرامش بي سبب ،شادي بي سبب ،در بيرون

 ؟را مولانا مي گويدچرا اين ها  ،خلاصه پرده هاي جهل را درَيدن .براي اين كه مركز ما خالي شده است ،جاذبه هر چيزي

  .براي اين كه ما هم مي توانيم اين كار را بكنيم ولي نمي خواهيم بكنيم

  ١٣٦٠ تيدفتر ششم، ب ،يمولانا، مثنو

  را نِگَر انيزَ اَوَّل بَند و پا چَشمْ                  سَلامَت از ضَرَر يخواههَمي گر
چشم از اين هم هويت  :مي گويد ،نرساند اين جهان به تو آسيب ،تو مي خواهي سلامت از ضرر و گزند اين جهان بگذري

اين ها ديگر خيلي  ،آره .زنده شدن به او است ،پايان .نگاه كن همين الان و پايان را ،شدگي ها و چيزهاي بيروني ببند

  .بله .با توجه به اين توضيحات ،ساده است
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  ٢٩٦٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ريباشد و حِبْر و قَر نيببَتعاقِ             ريكه عَقلَستَْش ام يخُنُك چَشم اي
شما مي  ،و يك چنين آدمي ،يعني عقل زندگي ،ش باشدامير ،ش باشدادشاهپ ،مي گويد خوشا به حال چشمي كه عقل

حِبر يا حبَر هر دو درست  .و اين انسان هم عاقبت بين است و هم دانشمند است .دانيد كه مرتب بايد فضا گشايي كند

قرَير يعني كسي كه چشمش روشن  .و قَرير است ،دانش است براي اين كه دانش خدايي دارد پُر ،است به معني دانشمند

هر كسي كه عاقبت بين  .يعني آدم سالمي است .از بينش مي درخشد ،از خِرد مي درخشد ،از شادي مي درخشد ،است

آن آدم هِي مرتب  ،حال در آمدن استو يا در  ،است و به تله هم هويت شدگي ها نمي افتد يا اندكي افتاده و در آمده است

امروز  .به عملش مي ريزد و به حرف او گوش مي كند ،به فكرش مي ريزد خِرد زندگي ،خِرد زندگي مي آيد ،فضا باز مي كند

   .سرمه چشمت كن ،اي را مثل مولاناگفت خاك پاي يك آزاده ،خوانديم اگر هم هنوز در دسترس نيست خِرد زندگي

  ٢٩٦٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ديگفت و سِپ هيَ كَزْ سِ  يزِ چَشم ين         دآوَري عقل از نَغْز، و زشت فرقِ
خِرد زندگي آمد به او گفت كه  ،يعني فضا را گشود .يعني بد و خوب را از خِرد زندگي كشف كرد ،بنابراين فرق زشت و نغز

و از ذهنش  .خوب است براي اين كه از زندگي مي آيداين  ،اين نغز است .اين زشت است براي اين كه از من ذهني مي آيد

ذهن يك چيزهايي را بطور  .ذهني است ،دويي هم ،و اين سياه و سفيد .نپرسيد كه ذهنش فقط سياه و سفيد مي بيند

كه هر دو چيز  ،هر چيز بدي يك چيز خوب هم دارد ،يك چيز ها را مي گويد بد ،مفهومش را مي گويد خوب ،قرار دادي

   .داريم كه از من ذهني مي آيد ،داريم كه از زندگي مي آيد يك بدي ،ولي يك خوبي .استذهني 

مي گويد كه هر كسي پايان بين باشد  .بله ؟كدام از من ذهني مي آيد ؟كدام از زندگي مي آيد ؟شما تشخيص مي دهيد

م ياز دردها ،از من ذهني بود اين فكر ،منقبض شدم ،الان حالم بد شد .يعني از جنس هشياري باشد تشخيص مي دهد

 ،آن فكرمان ،هر موقع هيجان داريم ما ؟فكر مي كنيم اين از كجا مي آيد خيلي واضح است كه وقتي خشمگين هستيم ،بود

آرامش بي سبب  ،شادي بي سبب داريم ،انعطاف داريم ،هر موقع حس گشودگي داريم ،از من ذهني مي آيد ،آن ايده مان

   .طرف مي آيد آن موقع از آن،داريم

  ٢٩٦٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  : بر مِحَكِّ ماشْ زَنديگو عقل                 دِمَن خَضْرايِ  به شُد غِرهّ چشمْ،
هايي كه روي كثافت به اصطلاح سبزه ،مي گويد چشم من ذهني يا هشياري كه هم هويت شده است فريفته مي شود به

من ذهني كه الان سبز است يك مقدار درد دارد يك مقدار هم  .هنيو خَضراي دِمن يعني همين سبزي من ذ ،ها مي رويد



 Program # 780                                                                                      ۷۸۰برنامه شماره 

  ٦٢صفحه: 

مثلا مدفوع  ،فرض كن كه يك جايي كثافات ،منتها روي ،به نظر ما زيبا مي آيد اين مثل گياهاني است سبز ،هويت شدگي

 ،رژي است از نظر گياهپرُ ان ب جاي به اصطلاحوخُ  ،انساني را بگذارند و روي آن باد معمولا تخم گياهان را مي آورد آنجا

ولي نزديك كه مي شويد بوي بدش آدم را مشمئز  .نگاه مي كنيد خيلي قشنگ به نظر مي آيد از دور كه ،آنجا مي رويد

   .مي كند بعضي موقع هم ممكن است گل آنجا برويد

آن خَضراي  ،ز درد استمي بيني كه پُر ا ،پس بنابراين كسي كه من ذهني اش به نظر زيبا مي آيد ولي نزديك كه مي شوي

بگذار ما  .ولي عقل زندگي مي گويد كه ما محِك هستيم .ولي چشم انساني يك دفعه فريفته اين مي شود .دِمن دارد

يا  ؟وقتي هشياري ناظر باشد فورا مي فهمد كه اين شخص يك سبزي مصنوعي پُر از درد دارد .بگوييم اين چه چيز است

ولي عقل ما مي گويد بگذار من مِحك  .ما مرتب امتحان مي كنيم .بته خدا امتحان مي كندال ،آره .به زندگي زنده است نه

  .آره .بزنم

  ٢٩٦٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيبمُرغ است عقلِ دامْ مَخْلَصِ                    نبيكامْ چَشمِ مُرغست آفَتِ
اين چنين كاري سبب  ،لذت ببرد كام را مي بيند و مي خواهد از هم هويت شدگي ها كام بگيرد و مي گويد چشمي كه

و نمي خواهد به دام  ،و دانه را هم در دام مي بيند اما عقلي كه دام را مي بيند ،آسيب مي زند به مرغ ،گزندِ مرغ است

 نيا م،ينيدام را بب م،ياگر فضا را باز كن م،يهست ياريهوش مرغپس ما  بيفتد در اين صورت اين سبب آزادي مرغ مي شود

 م،يريها كام بگ يشدگ تياز هم هو ميبخواه م،ينياگر فقط كام را بب يشود، ول يما م يشود، خلاص يبودن ما مسبب آزاد 

  شود. يشود و گزند ما م يما م يسبب گرفتار نيا

  ٢٩٧٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  افتيبُد، كه عَقلَش دَر نَ  گردي دامِ

  سو زان شتِافت نيبد نيببيغا يِ وَحْ 
دهد دام را  ينم صيتشخ ند،يب يو دانه را م نديب يم ديگو يانسان كام را م يانسان، وقت يبود برا گريدام د كي ديگو يم

سو  نيبه ا نيخدا ب يوح يعني ن،يب بيغا يهست كه وح نيهم يكند، برا يكند، كشف نم ينم دايرا پ نيو عقلش ا

 يم غاميبه مركز شما پ يزديدم ا م،يفضا را باز بكن يوقتغمبران و يآمده به پ يهست كه وح نيهم يبرا ديگو يشتافته، م

سبب بشود كه ما  غاميبه مركز ما و آن پ ديايكه ب يغاميكه پ ييوح يعنيسو زان شتافت،  نيبد نيب بيغا يفرستد، وح

 يوده كه وحب نيهم يبرا .غمبرانيپ يطور وح نيو هم .فرستد يم غاميبه ما پ ميو در اثر تسل ،كه خدا وجود دارد مييبگو

  هست. يشدگ تيدام، دام هم هو نيو ا ينيب يوجود دارد كه تو نم يكه دام دياز آنور آمده به ما بگو
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افتد گردنمان، بعد از افتادن،  يكه دام كو؟ همان موقع دام م ميدو يگستاخانه م يمثل بز كوه ميما چون دنبال كام هست 

 ،ينيب يدام وجود دارد و تو نم ديآمده كه بگو يوح :ديگو يما نگفت، مبه  يپس كجا بود؟ كس ،ميبه دام افتاد مييگو يم

 ؟يفتيبه دام ب يخواه ينم ديگو يم ند،يب يرا م ياريهوش ند،يب يهم خدا را م ند،يب يبه آن زنده بودن دام را م غاميهم پ

  ما بشود. دياسته دآمده و خو ييخدا ديهست كه د نيهم يبرا يعني .نيادامه بده، با من بب ياريهوش نيبه ا

  ٢٩٧١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شنِاخت داني خِرَد از ناجِنْس و جنْس

  زود تاخت ديَ ها نَشاصورت يِسو
لحظه  نيبودن در ا يارياز جنس خدا بودن، از جنس هوش يعنيهستند، جنس  يپر معن اريبس اريبس اتياب نيا بله

شود شناخت كه  يم يدوتا را فقط با خرد زندگ نيبودن، ا يشدگ تيم هوبودن، ه يو ناجنس از جنس من ذهن ارانهيهوش

 ياريصورتها رفت، فقط با هوش يبه سو ديبا عجله نبا نيبنابرا .از جنس ناجنس هستم ايمن الان از جنس خدا هستم 

 نيآمده كه شما ا از آنور يوح ديگو ينه، م .مركزت يمال من و بگذار نيآنها كه ا يبه سو ديدو د،يصورتها را د يجسم

  .ميخوان يها را ما م نيها را بزرگان گرفته اند، الان از مولانا هم غاميپ نيها ا يوح نيا د،يرا داشته باش ديد

  ٢٩٧٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آمد در بشر جنس ملك يسيع          ك و لَ  يبه صورت ل تيجنس ستين
و جنس شخص  ميبه صورت نگاه كن ديما نبا ست،يبه صورت ن تيو جنسمن و تو، نزد من و ت يعنيو لك  ينزد ما ل ديگو يم

 يبشر بوده ول در جلد بشر بوده، ظاهراً يسيهست كه ع نيهم يجنس شخص مربوط به مركزش هست، برا ،ميكننييرا تع

كه از چه  دينيبب د،يبه مركزتان نگاه كن ديشما هم با م،يكن گاهبه مركز انسانها ن ديجنسش از جنس حضور بوده، ما با

  .ديهست يكند شما از چه جنس يم نييهست؟ جنس مركزتان هست كه تع يجنس

 يارياز جنس هوش ،ينيو عاقبت ب ايهمه گفتگو از آفل بودن دن نيرا هم از دفتر ششم پس از ا تيچند ب نيا دياجازه بده

هست،  ادير ششم بخوانم از داستان مرغ و صهم دوباره از دفت تيچند ب نيا م،يصحبت كرده ا كه رهيبودن، دام و دانه و غ

 شيبرا اديص ا،يو دن ديآ ياز آنور م يپرنده ا كي ،ياريهوش كي ديدان يم ،ميطور كه مفصل در آنجا صحبت كرد نيهم

 ييها غاميپ اديص يعني ايگرچه كه دن .كند يم يذهن يرود و استدلال ها يمرغ چون به ذهن م نيدام گذاشته و بالاخره ا

در آنجا هست  ييدانه ها كيكه  نيا يبگذر، برا ينيب يكه الان م ييدانه ها نيكه از ا رهيدهد، از آفل بودن و غ يم به او

 يرا م هافقط دانه  م،ينيب يپنهان هست ما نم ايدن نيا يعني .برگ ها ريهم پنهان شده در ز اديدر آنجا تله هست و ص يول

 ميتواند درست تصم يافتد به ذهن، نم يم يو مرغ ما، مرغ وقت اديص نيب و بحث يخلاصه پس از داستان طولان م،ينيب
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ها و استفاده از  يشدگ تيهم هو ديخواهد با د يهست؟ و م يگندم ها مال ك نيپرسد كه ا يم اديبالاخره از ص رد،يبگ

شما  يرا برا يآخر تيبخورم، پس چند ب ديدانه ها با نيموجه جلوه بده كه من از ا ،يذهن يقو ياستدلال ها يسر كي

  پرسد: يم اديخوانم كه مرغ از ص يم

   ٥٢٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ست؟كي آنِ  گندم كه گُفتَش آن از بعد

  ست يوَصيب مِ يتيَ : اَمانَت از گفت
 نهايكه ا ديگو يم اديهست؟ و ص يك اينها مالخواهم بخورم  يگندم كه من م يدانه ها نيپرسد كه ا يم اديمرغ از ص پس

 يرا به او نشان م ياستدلال كي اديص يدهد كه حت يو نشان م .يرا بخور نهايا دينبا يعنيندارد،  ميهست كه ق يميتياز 

 نيخواهد استدلال كند اگر ا يمولانا م ديشا اي .يبخور ديهست، تو نبا ميتي مال يعني يوص يب ميتيبخورد،  ديدهد كه نبا

  .يبخور ديو خلاصه نبا يشو يم ميتيو  يشو يا جدا مو از خد يافت يتو دام م يرا بخور

   ٥٢٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه پِندْارند ما را مُؤتمََن زان              من شِ ياست، اَمانَت پ تاماَيْ  مالِ 
 يم ايدن يعنيهستم،  ينيآدم ام من كننديكه مردم فكر م نيا يمن امانت هست، برا شيپ ديگو يهست م مانيتي مال

كه من از جنس گذرا هستم، من  نيا يبرا .ستمين نيمن ام يول ،هستم نيپندارند من ام يمردم م ديگو يم يعني د،يگو

  افتاد. ينشو به تله خواه تيهم هو يعني ياگر بخور ،دانه را نخور نيكه تو ا گويم يتو م هدارم ب ييغامهايپ

   ٥٢٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زمان بر من حَلال نيمُردار ا هست           حالروحْمَجْ  و مُضْطَرَّم من: گفت
كه آدم اگر در اضطرار  ديگو يم گريد هيآ كي يول ،يبخور ديها را نبا ميتيمال  ديگو يقرآن م هيدرسته كه آ ديگو يم

كدام  چينه ه م؟يجهان ما مضطر هست نيدر ا ايآ .من حلال هست يبراحتي زمان مردار هم  نيتواند بخورد، ا يباشد م

كند كه من  يو استدلال م ميو بخور ميبشو تيها هم هو نهبا دا شتريكه ب ميپس چرا حرص و طمع دار م،يستير نمضط

  .مضطرم

حكم من  نيكه طبق ا ديگويرا مرغ م يحكم شرع كيكه  ديگو يرا و م نيكه قبلا خواندم ا هيآ نيكند به ا يو اشاره م

  .كشد يرا مدانه ها دارد من آن مضطرم و  ست،يحالم خوب ن كه من نيا يدانه ها بخورم، برا نيتوانم از ا يم

  .كشد يدانه ها باشند، دارد م نيكه هم رونيجاذبه ب يرويشده و ن تيكه با دانه ها هم هو ديخواهد بگو يدر واقع مولانا م
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   ١٧٣ هي، آ٢سوره بقره م،كري قرآن

  ..…فَمنَِ اضْطُرَّ غَيْرَ باَغٍ ولََا عَادٍ.…

خوردن و لذّت بردن از  ،مندكه علاقه يدر صورت ،حرام بخورد اءيه مجبور شود به خاطر حفظ جان از آن اشآن كس ك يول

  .ستيبر او ن ينبوده و متجاوز از حدّ سدّجوع هم نباشد، گناه يزهائيچ نيچن

  »نه طالب و راغب آن باشد و نه از حد ضرورت تجاوز كند.»: بَاغٍ وَ لا عَادٍ  رَ يْغَ«

و نه از حد  .كه نه طالب و راغب آن باشد ديگو يو م .دانه را بخورم نيا ديكند كه من با ياستدلال را م نيارد امرغ د يعني

ما در ذهن  يعني .گندم ها را بخورم نياستفاده كنم و ا هيآ نيخواهم از ا يكند كه من م يضرورت تجاوز كند، اشاره م

به  اديص يول .ميكن يم حيو كار را با ذهن توج ميبشو تيهم هو شتريب يزهايكه با چ نيا يبرا ميكن ياستدلالات غلط م

هست كه در ذهن  نيخوانم ا يكه من م يچرا؟ علت ديدان يشد و الان شما م يمغلوب من خواه ،يياياو گفت كه اگر ذهن ب

 اي ميبشو نيخشمگلحظه  كيكه  نيهم، مينيب يخدا م نكيبا ع ميكن يفضا را باز م نالا م،يدار يمختلف يها نكيما ع

به غلط بودن  ميرو يغلط بودن م نياز ا م،ينيب يبگذارد، ما غلط م اديص نيرا بگذارد و ا نكشيو ذهن ع ميفضا را ببند

 يو خرد ميده يو غلط انجام م مينيب يغلط م ميدار گريد ميفهم ينم گريد گر،يغلط بودن د به گر،يبه غلط بودن د گر،يد

  :ديگو يزند، پس مرغ م يم يمن ذهن ايكلك را ذهن به ما،  نيو ا ،ستين ام ديد نيدر ا

   ٥٢٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و پارسا و مُحْتَرم نياَم يا               گندم خَورَم نياز يبه دَسْتور نهي
 نه مردم هم اشتباه ،يهست نيام اريخورم كه تو هم بس يگندم ها بخورم و م نيمن از ا ديفرمائ ياگر اجازه م د،يگو يم

 ديگو يم اديدارم، بله، ص نانياطم من هم به شما ،يقابل احترام هست ،يمحترم هست ،يپارسا هست اريكنند، شما بس يم

   د،ياستفاده كرده ا يليشما خ تيب نيكه، از ا

   ٥٣٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يمُجْرِم شوَ ،يگَر خور ضَرورتيب               ييضَرورت هم تو مُفتيِّ گفت
 يندار اي يدار ازين نكهيكه ا ،كه فتوا دهنده ضرورت ديگو يبه ما م ميدار يبه ما كه عقل زندگ اديبعنوان ص ايدن نيا يعني

 يرا م زهايچ يليو ما ضرورت ندارد خ .شد يمجرم خواه ،ياگر ضرورت نداشته باشد و بخور .از من نپرس ،يتو هست

  .ميده يو م ميقرار بده اندميد نكيع ار يرونيب يزهايضرورت ندارد، كه چ يعني م،يخور
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   ٥٣١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ضَمانِ آن بِدِه يبار ،يخور وَرْ                    بِهْ  زپرهي هم هست، ضَرورت ورْ 
ور  د،يگو يبه او م اديص يعنيضرورت هست،  يكن يو فكر م ينيب يكه با آنها م يدار ييها نكياگر هم ع د،يگو يم

 دت،يبه د ياست، بهتر است شك كن يضرور يكن يو فكر م ينيب يذهن م يها كنياگر الان با ع يعنيضرورت هست هم، 

تقاصش  ديبا يبهتر است، اگر خورد زيپس پره نم،يب يبد م نبه خودت بدگمان بشو كه م گفت كه ميكه خواند ياتيمثل اب

نداد، افتاد  صيو ضرورت را تشخ افتاد درتله، نكهيو پس از ا دنيبله، شروع كرد به نال .خورد و افتاد در تله ،يهم پس بده

   :كه ديگو يآورد م يرا م تيب نيدر تله، شروع كرد به آه و ناله و مولانا ا

  ٥٣٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اهيدودِ س نيا ستيَ از آن با شيپ         چه اَفْسوس و چه آه؟ دَرماندن بعدِ 
 يدر دام، افسوس و آه به درد نم يافتاد ،يرا خراب كرد دتيد نكهيو بعد از ا يدر تله و درمانده شد يافتاد نكهياز ا بعد

   ٥٣٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ادْرَسيفر يكا گويزمان م آن           و هَوَس دجُنْبي حِرص كه زمان آن
دزدند،  يآن زمان كه توجه تو را دارند م رون،يدر ب يزيبا چ يشدگ تيجنبد، هوس هم هو يكه حرص آدم م يزمان آن

  در تله، يالان كه افتاد نكهيبرود، نه ا يگذاشت يو توجه ات را نم يكرد يم اديخدا را  ديبا آن زمان

  ٥٤٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خواندن نياسي ستيزمان با آن               راهزن شديم ودي كه زمان آن
مرغ،  ن،ياسيسوره  د،يگو يرا م نياسيخواند،  يرا م نياسيافتاده بود در تله شروع كرده بود تازه  نكهيپس از ا چون

  ،يبه دام افتاد نكهينه پس از ا يخواند يرا م نياسي ديبا زد، آنموقع يحمله كرده بود و راه تو را م ويآنموقع كه د

  ٥٤١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  پاسبان يزمان چوبك بزن ا آن      از آنكه اشكسته گردد كاروان شپي
 يامربوط به قصه نيآره و ا ،يزد يم ديطبل را با نيرا ببرد، آن زمان ا زيزد همه چكاروان شكسته بشود و د نكهياز ا قبل

را گرفتند تا از كاروان  يكليه يآدم قو كيرفت،  يداشت م يكه كاروان ديگو يآورد، م يقصه مولانا م نياست كه بعد از ا

را غارت كردند و بردند  زيرا بستند و همه چ مرد نيا يحمله كردند و دست و پا دهابودند، دز دهيكند و شب خواب ينگهدار

چرا داد و  ،ينزد اديمرد گفتند چرا فر نيرفته و به ا زيكه همه چ دنديشدند، د داريب انيو بالاخره كاروان .و پنهان كردند

 يم اديفرزنم و  يآمده الان داد م شيپ تيوقعالان كه م ،نبود من داد بزنم تيگفت كه آن موقع موقع ،ينداختيقال راه ن
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 يم .خورد يبه درد ما نم يگفتند كه هرچه قدر داد بزن .دزد يدزد، آ يدزد، آ يداد بزنم، كه آ يخواه يزنم، هر چقدر م

  كه دزد آمد. ميانداز يبعد داد و قال راه م م،يافت يبه دام م م،يشو يم تيكه ما هم هو ديگوبخواهد 

  ٣٢١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  از اوّلت انِعامِ او دينما خوش                     او دامِ پنهان دانه، آشكارا
دام را  ديدزدد، با يو توجه ما را م مينيب يكه ما م يدامش پنهان است، هر دانه ا يدانه آشكار است، ول شهيهم ديگو يم

 يآنها را ماست، چند تا از  يتك اتيهم اب نهايبله ا د،يآ يم نديخوشا يليلذت آن دانه به نظر در اول خ يول م،ينيهم بب

  خوانم.

  ٤٤٣تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كرد با هر مرد و زن دينبا خو             ماندن خواهم فرد آخر، به چون
را  هيآ نينشوم، آره، ا تيهم هو يعني .خو نكنم يمرد و زن چيبهتر است با ه نيدر آخر تنها خواهم ماند، پس بنابرا چون

  :ديگو يهست و م يمهم هيآورد مولانا و آ يم

   ٩٤ هي، آ٦سوره انعام م،كري قرآن 

  »لَقَدْ جِئْتمُُونا فُرادى كمَا خَلَقْناكُمْ أوََّلَ مَرَّةٍ... «

  ».دمتانيبار آفر نيطور كه نخستهمان د،ييكه نزد ما تنها آ يراست به«

 بچه ام هم د،يايب همسرم هم ديبگو نكهيتنها برود، نه ا ديگردد، با يو از جهان برم رود يخدا م يكه بسو يهر كس يعني

من  يبسو ديتنها تنها هم با دم،يرا تنها تنها آفر شماچون  :كه ديگو يم مولانا هيآ نيبا مردم بروم، از زبان ا د،يآ يم

هم  شانيبود كه ا يخوب زيچ نيخوب اگر ا :كه ديگو يكند، م يم سهيمقا يمن ذهن .نيمهم است ا د،يكن يتوجه م د،ييايب

همسرم  ند؟يآ يمردم نم هيچرا پس بق م،يلحظه به او زنده بشو نيخدا، در ا يبه سو مياز جهان برگرد ديرفتند، اگر با يم

 يچرا نم ميها ليفام ند؟يآ يچرا نم ميبچه ها د؟يآ يرا، او چرا نم زهايچ نيداند ا يشنود و م ياو هم كه م د؟يآ يچرا نم

   ند؟يآ يدوستانم چرا نم ند؟يآ

شروع  نجايغزل از ا ،يريرا بر عهده بگ صيتشخ تيمسئول ديتو با ،يتعقل كن ديتو تنها با ،يروب ديتو تنها با ند،يآ ينم 

  .ستيجان ن ست،ينظر ن ند،ينظر نب باكه  ياصلا، جان ستياو را نداشته باشد، سر ن يهوس رفتن به سو يشد كه اگر سر

  ٤٤٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بِهْ كه كنم خوُ با اَحَد آن                 لَحَد در آخِر تا كرد بخواهم رو
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الان و از  نيتن خواهد مرد، و با خدا خواهم بود، بهتر است كه هم نيمن آخر سر به قبر خواهم رفت و ا ايهمه مان  چون

  خو نكنم. گريد زيچ اي گريبا كس د يعنيلحظه به بعد با او خو كنم،  نيا

  ٣٤٧١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  فاتِرَش بِياز فَر ييآ فارغ                    آخرشچون  بنگري اوّل تو گر
و آدم ها،  زهايو چ ايدن نيسست ا بيكه آخرش چون خواهد شد و چگونه خواهد شد، از فر ياگر تو اول نگاه كن ديگو يم

  خواهد شد. يآخرش چطور نياول بب ،يشو يو آزاد م ييآ يفارغ م

  ٣٤٧٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيكم كن، از دورش بب امتحانش           نيام يا ا،يست دن دهپوسي جوزِ 
و از  يكه از جنس حضور هست يكس يا يعنيانسان قابل اعتماد،  يبزرگوار، ا ياست، ا دهيپوس يگردو ايدن نيا ديگو يم

 نيدور به آن نگاه كن، نگذار ا است، امتحانش نكن، از دهيپوس يگردو ايدن ديگو يم .توجه كن ،يهست تيجنس خدائ

  د،ان يتيتك ب نهايمركزت، بله، ارا در  دهيپوس يگردو

  ٣٤٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كَركَسان نيبه مُردارت كَشَند ا كه       خَسان دِ يخود مگذار از د دِ دي
 دياز دكه كنار نگذار،  ارانهيرا هش ديد نيا ن،يخودت تعقل كن بب ياريهوش ديفضا را باز كن با د ،ديگو يمولانا م تو،

 يذهن يمن ها ديخود را كنار نگذار كه د ديد يعني .ينيجمع بب دياز د يعنيدارند،  يكه من ذهن ينكسا يعني گان،يفروما

 تيهم هو يها نكيكه همه شان ع ميدان يو م .ميرو ياز ما دنبال جمع م يليكار را، خ نيا ميكن يو ما م .ينيرا بب گريد

 ست،يبه خدا زنده ن چكداميهمه شان شك دارند، هكنند، همه شان در ذهن هستند،  يم ديدارند، همه شان تقل يشدگ

نها مثل كركس هستند، يكشند، ا يخسان، انسان را به مردار م نيجمع، ا نيا نكهيا يبرا ؟دنبال آنها بروم ديمن چرا با

 مرتعش يلحظه به خود زندگ نيا يعني .يو بعد بخور يرا بكش يزندگ نيدرد خور، هم نيهم يعنيمرده خورند، مرده خور 

بالا،  ديآ يجوشد م يدر او م ينده است، زندگزاو  تينها يلحظه به ب نيهست در ا يكي ستند،يبه خدا زنده ن ستند،ين

  كند. يم هيها تغذ يشدگ تيكند و از هم هو يم يهم نه، در ذهن زندگ يكيبالا،  ديآ يجوشد م يم يشاد

  ٣٧٨٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بشناسد گُهر را از حَصا چشم               صاع صديبهتر از س نابي چشمِ 
بهتر  د،يآ يبدست م ييابتدا از فضا گشا د،يآ ياز نظر بدست م ،ديآ يكه از حضور بدست م يچشم يعني نا،يپس چشم ب 

حزم و  يعصا ،ياز عصا استفاده كن ستيبد ن د،يدار نايبه ما گفته است كه اگر چشم ب يول .است يذهن يعصا صدياز س
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 يعنيكه گوهر  ناستيچشم ب نيا ر،يخودت را بكار بگ ينايچشم ب يدار اگراما  .يبزرگ، اگر ندار ينهاانسا دياستدلال، د

چشم  نيا يعني .دهد يم صيتشخ يمن ذهن ،يجسم ياريهوش يعنيارزش،  يسنگ ب گ،ير يعنيحضور را، از حصا 

  .يمولاناست نه من ذهن نيفهمد و ا يكه م ناستيب
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